
3roei   1  MEI 2014   

inhoud

Roei! is een onafhankelijk blad van, voor en over 

de roeiwereld met verhalen, achtergronden, 

interviews en nieuws met een lange adem. Roei! 

is een uitgave van de Stichting Roei!.

| Redactie: redactie@roeiblad.nl 

Koos Termorshuizen (hoofdredacteur),  

Leonie Walta, Jos Wassink, Jan Maurits de Jonge, 

Daan Weide, Tjerk Gualthérie van Weezel Vaste 

medewerkers: Johan ten Berg, Merijn Soeters

| Vormgeving:  ProVorma, Amersfoort 

| Druk: Graficiënt, Almere  

| Advertenties: Advertentiewinkel, Soest

035 693 6776, adverteren@roeiblad.nl

| Abonnementen: www.roeiblad.nl of een  

mailtje aan abonneren@roeiblad.nl 

IN DIT NUMMER
6 	 TOER
Na elke bocht een nieuw uitzicht

10 ONS ROEI!WATER
Verboden te lopen

12 WEDSTRIJDEN
Scoren in Sydney

14 PRAKTIJKTEST
Stelstrips voetenborden

16 ROEI!TECHNIEK
Mark Emke over balans

20 AAN HET WOORD
Als coach moet je haalbare doelen stellen

24 FOTOVERHAAL
Twee dagen Head

ROEI  MEI 2014 No 1

24
Roei! verschijnt 6 maal per jaar.  
De abonnementsprijs bedraagt € 25,- per jaargang.  
Abonnementen kunnen op ieder moment ingaan.  
Opzeggen kan via opzeggen@roeiblad.nl met een  
opzegtermijn van 1 maand.  ISSN: 2352-3980 
Stichting Roei!, De Klapmuts 16, 3828 SP  Hoogland

colofon 

27 ONDERZOEK
Vliegende vaart

30 STUDENTEN
Meer dan 2000 roeiers, 6 keer per jaar

32	 NET UIT DE BOOT
Roeien heeft prioriteit

34 ROEI!BOEK
De Amerikaanse Olympische acht van 1936

En verder
5 COLUMN: Ingelijst
17 KORT 
18 TOEN: Varsity 1914

Cover Kromme Rijn bij Utrecht   foto Marina van den Berg

14
20



3roei   2  JUNI 2014   

inhoud

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!,   
is een onafhankelijk blad van, voor en over 
de roeiwereld met verhalen, achtergronden, 
interviews en nieuws met een lange adem. 
 
| Redactie: redactie@roeiblad.nl 

Koos Termorshuizen (hoofdredacteur),  
Leonie Walta, Jos Wassink, Jan Maurits de Jonge, 
Daan Weide, Tjerk Gualthérie van Weezel,  
Susanne Dallinga.  
Vaste medewerkers: Johan ten Berg, Merijn 
Soeters, Michiel Jonkman, Paul van Heugten. 

| Vormgeving: Provorma, Amersfoort  
| Druk: Graficiënt, Almere
| Advertenties: Advertentiewinkel, Soest,  
035 693 6776, adverteren@roeiblad.nl
| Abonnementen: www.roeiblad.nl of een mailtje 
aan abonneren@roeiblad.nl

Een abonnement kost € 25,- per jaargang van  
6 nummers. Abonnementen kunnen op ieder 
moment ingaan.  
Opzeggen kan via opzeggen@roeiblad.nl met 
een opzegtermijn van 1 maand. ISSN: 2352-3980.  
Stichting Roei!, Postbus 205, 3740 AE Baarn.

IN DIT NUMMER
6 	 REPORTAGE
WK krijgt vorm

10 	 ONS ROEI!WATER
De Grift op hun kanaal

12 	 WEDSTRIJDEN
EK Belgrado

15 	 PRAKTIJKTEST
Volans en Liteboat

18 	 ROEI!TECHNIEK
Over keren achterin

22 	 AAN HET WOORD
Hans Maarten van den Brink

26 	 FOTOVERHAAL
Elfsteden Roeimarathon

ROEI  JUNI 2014 No 2

26 6

30

colofon 

30 	 ONDERZOEK
Vermogensverliezen in beeld

34 	 STUDENTEN
Argo eert gestorven bestuursleden

36 	 NET UIT DE BOOT
Eline Eggermont

38 	 ROEI! IN DE MEDIA
Van de wal in de boot

En verder
5 	 COLUMN: Avanti!
14 	 KORT 
20 	 TOEN: Op naar Stierop

Cover De Red Soks damesploeg van De Grift   foto Koos Termorshuizen



3roei   3  AUGUSTUS 2014

inhoud

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!,   
is een onafhankelijk blad van, voor en over 
de roeiwereld met verhalen, achtergronden, 
interviews en nieuws met een lange adem. 
 
| Redactie: redactie@roeiblad.nl 

Koos Termorshuizen (hoofdredacteur),  
Leonie Walta, Jos Wassink, Jan Maurits de Jonge, 
Daan Weide, Tjerk Gualthérie van Weezel,  
Susanne Dallinga. Vaste medewerkers: Johan ten 
Berg, Merijn Soeters, Michiel Jonkman, Paul van 
Heugten. Financiën: Gerrit Jan Kreeftenberg. 

| Vormgeving: Provorma, Amersfoort  
| Druk: Graficiënt, Almere
| Advertenties: Advertentiewinkel, Soest,  
035 693 6776, adverteren@roeiblad.nl
| Abonnementen: www.roeiblad.nl of een mailtje 
aan abonneren@roeiblad.nl

Een abonnement kost € 25,- per jaargang van  
6 nummers. Abonnementen kunnen op ieder 
moment ingaan.  
Opzeggen kan via opzeggen@roeiblad.nl met 
een opzegtermijn van 1 maand. ISSN: 2352-3980.  
Stichting Roei!, Postbus 205, 3740 AE Baarn.

IN DIT NUMMER
6 	 Aan het woord
Kim Crow

10	 Ons roei!water
De Bosbaan

12	 Wedstrijd
Op wie je moet letten 

16	 Training
Holland 8: Pieken in augustus

20	 Roei!techniek
Race-indeling

24	 ACHTERGROND
De geheimen van de
wereldkampioenschappen

30	 Fotoverhaal
In Angolese, Portugese  
en Zwitserse dienst

ROEI  AUGUSTUS 2014 No 3

30
colofon 

33	 Onderzoek
Daar komen de Zwitsers

36	 Studenten
Roeien en studeren: een gouden combi? 

38	 Net uit de Boot
Roel Braas

40	 Recensie
Een monument van papier

En verder
5 	 VAN DE REDACTIE
19 	 COLUMN: Balans
22 	 TOEN: de Bosbaan

Cover Startklaar tijdens de Koninklijke-Holland Beker Regatta   foto Merijn Soeters

40
24

6



3roei   4  OKTOBER 2014

inhoud

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!,   
is een onafhankelijk blad van, voor 
en over de roeiwereld met verhalen, 
achtergronden, interviews en nieuws 
met een lange adem. 
 

| Redactie: redactie@roeiblad.nl 
Koos Termorshuizen (hoofdredacteur),  
Leonie Walta, Jos Wassink, Jan Maurits de Jonge, 
Daan Weide, Tjerk Gualthérie van Weezel,  
Susanne Dallinga, Paul van Heugten.  
Vaste medewerkers: Johan ten Berg, 

Merijn Soeters, Michiel Jonkman.  
Financiën: Gerrit Jan Kreeftenberg.  
| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort  
| Druk: Graficiënt, Almere
| Advertenties: Advertentiewinkel, Soest,  
035 693 6776, adverteren@roeiblad.nl

| Abonnementen: www.roeiblad.nl of een mailtje aan 
abonneren@roeiblad.nl. Een abonnement kost € 25,- per 
jaargang van 6 nummers. Abonnementen kunnen op ieder 
moment ingaan. Opzeggen kan via opzeggen@roeiblad.
nl met een opzegtermijn van 1 maand. ISSN: 2352-3980. 
Stichting Roei!, Postbus 205, 3740 AE Baarn.

IN DIT NUMMER
6 	 Achtergrond
De wereld van het marathonroeien

10 	 Ons Roei!water
De Vecht(e)

14 	 Onderzoek
Doldrukmeting

19 	 Toen
Een marathon in 1915

22 	R oei!techniek
Mark Emke over recover en houding

24 	 Aan het woord
Jan op den Velde

28 	 Fotoverhaal
Twee werelden

30 	R eportage
Op de WK als vrijwilliger

ROEI  OKTOBER 2014 No 4

34
colofon 

34 	G ezondheid
Evenwichtige spierontwikkeling tegen 
roeiblessures

38 	S tudent
Zieltjes winnen op de markt

40 	  NET uit de boot
Esther Peeters

En verder
4	 Column: De ondraaglijke lichtheid 
	 van de haal
42 	 Recensie: Supersnel herstel

Cover De Drie Elfjes   foto Fons Klappe

14

28

24



3roei   5  DECEMBER 2014

inhoud

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.500 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! Postbus 205, 3740 AE Baarn 

| Redactie: redactie@roeiblad.nl 

Koos Termorshuizen (hoofdredacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, 

Jan Maurits de Jonge, Daan Weide, Tjerk Gualthérie van Weezel, 

Susanne Dallinga, Paul van Heugten.  

| Vaste medewerkers: Johan ten Berg, Merijn Soeters,  

Michiel Jonkman.

| Financiën: Gerrit Jan Kreeftenberg.  

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort  

| Druk: Graficiënt Printmedia, Soest

| Advertenties: Advertentiewinkel, Soest,  

035 693 6776, adverteren@roeiblad.nl

| Abonnementen: www.roeiblad.nl of een 

mailtje aan abonneren@roeiblad.nl. Een 

abonnement kost € 25,- per jaar (incl. 6% BTW). 

Abonnementen kunnen op ieder moment 

ingaan. Opzeggen kan via opzeggen@roeiblad.nl 

met een opzegtermijn van 1 maand.

ROEI  DECEMBER 2014 No 5

23
colofon 

23	 BUITENLAND
Boudewijn van Opstal traint Indonesië

26	 ONDERZOEK
Winnen van de weerstand

30	 MATERIAAL
Bouw je eigen ergometer

32	 STUDENTEN
Pioniers in de polder

34	 NET UIT DE BOOT
Gerard van Bruggen

En verder
2	 VAN DE REDACTIE
5	 COLUMN: Kerst met Henk
13	 KORT

CoverFOTO RV Isala

6

IN DIT NUMMER
6	 AAN HET WOORD
Nico Rienks over de dames 8

10	 ONS ROEI!WATER
De IJssel van Isala

12	 TOER
Nieuwe Toer!-website

14	 OPROEP
Vereniging zoekt zeilwherries

17	 ROEI!TECHNIEK
Mark Emke over de inpik

19	 FOTOVERHAAL
Afscheid van de zomer

20	 TOEN EN NU
Rotterdamse havenroeiers 26

30



3roei   6  FEBRUARI 2015

inhoud

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.500 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! Postbus 205, 3740 AE Baarn 

| Redactie: redactie@roeiblad.nl 

Koos Termorshuizen (hoofdredacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, 

Jan Maurits de Jonge, Daan Weide, Tjerk Gualthérie van Weezel, 

Susanne Dallinga, Paul van Heugten.  

| Vaste medewerkers: Johan ten Berg, Merijn Soeters,  

Michiel Jonkman.

| Financiën: Gerrit Jan Kreeftenberg.  

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort  

| Druk: Graficiënt Printmedia, Soest

| Advertenties: Advertentiewinkel, Soest,  

035 693 6776, adverteren@roeiblad.nl

| Abonnementen: www.roeiblad.nl of een 

mailtje aan abonneren@roeiblad.nl. Een 

abonnement kost € 25,- per jaar (incl. 6% BTW). 

Abonnementen kunnen op ieder moment 

ingaan. Opzeggen kan via opzeggen@roeiblad.nl 

met een opzegtermijn van 1 maand.

ROEI  FEBRUARI 2015 No 6

44
colofon 

34 	 INTERVIEW
Durf te selecteren

38	 FOTOVERHAAL
Co Rentmeester

41 	 ROEI!CONGRES
De handtekening van de roeier

44 	 TOER
In Portugal

48 	 ROEI!KUNST
Thomas Eakins
een roeiende schilder

Cover Reddingboten (o.a. Rotterdamse brandweer) en spiegelsloep Tréwes I, Veerse Meer Race   foto Carla Forsten

24

IN DIT NUMMER
6 	 ONS ROEI!WATER
De Hunze

8	 REPORTAGE
Sloeproeien

13 	 ROEI!INTERIEUR
Een huis vol dollen

16 	 TOPROEI!EN
De lokroep van de Holland Acht

19 	 TEST
Ranking de roeimachines

24 	 ROEI!KLASSIEKERS
Heineken en Head voor beginners

28 	 ROEI!TECHNIEK
Mark Emke over de haal

30 	 ROEI!PROF
En nu de Duitse markt

50 	 STUDENTEN
Kiezen voor ambitie

52 	 NET UIT DE BOOT
José Palstra

En verder
4	 VAN DE REDACTIE
5	 COLUMN: 
	 Willem en Jacob
32 	 TOEN: 
	 Erfenis van Wellgunde
54 	 RECENSIE: 
	 Rowing Blazers

6 19



3roei   7  APRIL 2015

inhoud

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.700 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! Postbus 205, 3740 AE Baarn 

| Redactie: redactie@roeiblad.nl 

Koos Termorshuizen (hoofdredacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, 

Jan Maurits de Jonge, Daan Weide, Tjerk Gualthérie van Weezel, 

Susanne Dallinga, Paul van Heugten.  

| Vaste medewerkers: Johan ten Berg, Merijn Soeters,  

Michiel Jonkman, Kees van Bueren.

| Financiën: Gerrit Jan Kreeftenberg.  

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort  

| Druk: Graficiënt Printmedia, Soest

| Advertenties: Advertentiewinkel, Soest,  

035 693 6776, adverteren@roeiblad.nl

| Abonnementen: www.roeiblad.nl of een 

mailtje aan abonneren@roeiblad.nl. Een 

abonnement kost € 25,- per jaar (incl. 6% BTW). 

Abonnementen kunnen op ieder moment 

ingaan. Opzeggen kan via opzeggen@roeiblad.nl 

met een opzegtermijn van 1 maand.

ROEI  APRIL 2015 No 7

16
colofon 

34 	 roei!kunst
Het vernuft in de roeiboot

36 	 student
Minder spelen, meer roeien

38 	 net uit de boot
Anne Mette Knudsen

40 	 training
Niet zo suf als je denkt

45 	me dia
'No jolly boating'

Cover BLInk (boeg) en Steenman   foto Katie Steenman

6

IN DIT NUMMER
6 	 reportage
Met hart en ziel

10	o ns roei!water
Ossa

12	 toproei!en
Toekomstmuziek

16	 test
Pakezels van de roeisport

20	 roei!techniek
Spierunits rekruteren

24	 interview
Diederik Simon over selecties

28	 fotoverhaal
Naar de kerk om te flirten

30	 reportage
Een boot die verbindt

46 	 sterk verhaal
De teloorgang van roeien als 
volkssport

Kort!
14 	 'Zonder bootgevoel wordt 
	 het niks in Rio'
15 	 Oceaanroeier Tuijn vestigt
	 record
27 	 Sponsoring in een nieuw jasje
42 	 Het liefst op 2
44 	 Strijd tegen te lage bruggen

En verder
5 	 Column: de ergometertesten
22 	 Toen: het eerste blik voor
	 Triton

10



3roei   8  JUNI 2015

inhoud

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.700 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! Postbus 205, 3740 AE Baarn 

| Redactie: redactie@roeiblad.nl 

Koos Termorshuizen (hoofdredacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, 

Jan Maurits de Jonge, Daan Weide, Tjerk Gualthérie van Weezel, 

Susanne Dallinga, Paul van Heugten.  

| Vaste medewerkers: Johan ten Berg, Merijn Soeters,  

Michiel Jonkman, Kees van Bueren.

| Financiën: Gerrit Jan Kreeftenberg.  

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort  

| Druk: Graficiënt Printmedia, Soest

| Advertenties: Advertentiewinkel, Soest,  

035 693 6776, adverteren@roeiblad.nl

| Abonnementen: www.roeiblad.nl of een 

mailtje aan abonneren@roeiblad.nl. Een 

abonnement kost € 25,- per jaar (incl. 6% BTW). 

Abonnementen kunnen op ieder moment 

ingaan. Opzeggen kan via opzeggen@roeiblad.nl 

met een opzegtermijn van 1 maand.

ROEI  JUNI 2015 No 8

colofon 

Cover HenleY Royal Regatta   foto Koos Termorshuizen

614

30

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Eindelijk gelijkheid

6 	 ROEI!WATER
Zwanen, narrowboats en roeiers

10 	 TOPROEI!EN
A grand day out

14 	 WEDSTRIJDROEI!EN
Alleen voor amateurs

16 	 ROEI!HISTORIE
Van roeiende wilden

18 	 REPORTAGE
Schoolroeien als voorbeeld  
voor de maatschappij

10

En verder
28	 TOEN: Henley 	
Royal Regatta 1865
54	 FILM: Roeien 	
tegen je vader
49	 KORT: Elk jaar	
op de Thames

22 	 STUDENTEN
Ouderwets strijden om de eer

24 	 STUREN
Stuurvrouw op de Tideway

26 	 ROEI!TECHNIEK
Acht blokken graniet

30 	 INTERVIEW
Steve Redgrave

35 	 ROYAL REGATTA
Roeien langs de largest  
garden party

40 	 FOTOVERHAAL
Botenhuizen

ROEI!BOTEN
42 Carl Douglas
44 Richmond Boatbuilders

46 	 TOEREN
Op de Thames?

50 	 ROEI!KUNST
Elizabeth en James Cook  
op de Thames

52 	 NET UIT DE BOOT
John Pilgrim Morris



3roei   9  AUGUSTUS 2015

inhoud

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.700 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! Postbus 205, 3740 AE Baarn 

| Redactie: redactie@roeiblad.nl 

Koos Termorshuizen (hoofdredacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, 

Jan Maurits de Jonge, Daan Weide, Tjerk Gualthérie van Weezel, 

Susanne Dallinga, Paul van Heugten.  

| Vaste medewerkers: Johan ten Berg, Merijn Soeters,  

Michiel Jonkman, Kees van Bueren.

| Financiën: Gerrit Jan Kreeftenberg.  

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort  

| Druk: Graficiënt Printmedia, Soest

| Advertenties: Advertentiewinkel, Soest,  

035 693 6776, adverteren@roeiblad.nl

| Abonnementen: www.roeiblad.nl of een 

mailtje aan abonneren@roeiblad.nl. Een 

abonnement kost € 25,- per jaar (incl. 6% BTW). 

Abonnementen kunnen op ieder moment 

ingaan. Opzeggen kan via opzeggen@roeiblad.nl 

met een opzegtermijn van 1 maand.

ROEI  JUNI 2015 No 9

colofon 

Cover Fanny Bon   foto Merijn SoeterS

IN DIT NUMMER
6 	 JONG GELEERD
Het begin van de roeicarrière

10 	 ROEI!WATER
Acht plassen, één rivier en  
drie provincies

12 	 TOPROEI!EN
Drie koningen

14 	 DUBBELINTERVIEW
Verhalen van vervoer

18 	 ROEI!TECHNIEK
Capaciteiten omzetten in  
vermogens

20 	 INTERVIEW
Twee keer de Ringvaart rond

14

26 	 VADER EN DOCHTER
Dwarsheid als basis voor succes

30 	 SLOEPROE!EN
‘We roeien zoals we vechten’

32 	 REPORTAGE
Nú goed zijn en later zien we wel

36 	 ROEI!CENTRUM
Wel de lusten, niet de lasten

39 	 TOER
Machtig mooi Mazurië

42 	 SCHOOLROEI!EN
Schoolse praktijken 39

3626

44 	 ROEI!KUNST
Een puber over het water

46 	 NET UIT DE BOOT
Dewi Yuliawati

En verder
4 	 VAN DE REDACTIE
5 	 COLUMN: Roeien is leuk!
24 	 TOEN: Blije gezichten
35 	� BINNENKORT: Op latere 

leeftijd



3roei   10  OKTOBER 2015

inhoud

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.700 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! Postbus 205, 3740 AE Baarn 

| Redactie: redactie@roeiblad.nl 

Koos Termorshuizen (hoofdredacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, 

Jan Maurits de Jonge, Daan Weide, Tjerk Gualthérie van Weezel, 

Susanne Dallinga, Paul van Heugten.  

| Vaste medewerkers: Johan ten Berg, Merijn Soeters,  

Michiel Jonkman, Kees van Bueren.

| Financiën: Gerrit Jan Kreeftenberg.  

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort  

| Druk: Graficiënt Printmedia, Soest

| Advertenties: Advertentiewinkel, Soest,  

035 693 6776, adverteren@roeiblad.nl

| Abonnementen: www.roeiblad.nl of een 

mailtje aan abonneren@roeiblad.nl. Een 

abonnement kost € 25,- per jaar (incl. 6% BTW). 

Abonnementen kunnen op ieder moment 

ingaan. Opzeggen kan via opzeggen@roeiblad.nl 

met een opzegtermijn van 1 maand.

ROEI  OKTOBER 2015 No 10

colofon 

Cover Great Salt Lake   foto Hilmar Verbeek

IN DIT NUMMER
6 	 TRAINING
Drie keer per week hard trainen

10	 ROEI!WATER
De Biesbosch in

12	 TOPROEI!EN
Sportieve revanche

14	 ACHTERGROND
Het blijft een buitensport

18	 REPORTAGE
WK Masters in Hazewinkel

22	 VERENIGINGEN
Wees eerlijk, het komt overal voor

28	 INTERVIEW
Valery Kleshnev

32	 FOTOVERHAAL
Get your kicks in the gigs

36	 REPORTAGE
Great River Race 2015

40	 MATERIAAL
Even op de vleugels

42	 WETENSCHAP
In de boot genomen

44	 TOER
Varen als je voorouders

48	 ROEI!KUNST
Een vier tussen hemel en aarde

50	  NET UIT DE BOOT
Edith Schippers

En verder
4 	� VAN DE REDACTIE: 

Roei-vakantiefoto’s
5 	� COLUMN: 

Winnaarsmentaliteit
26 	� TOEN: Uitputting, euforie  

en ingetogenheid

32 50

36
44
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3roei   11  DECEMBER 2015

inhoud

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.700 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! Postbus 205, 3740 AE Baarn 

| Redactie: redactie@roeiblad.nl 

Koos Termorshuizen (hoofdredacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, 

Jan Maurits de Jonge, Daan Weide, Tjerk Gualthérie van Weezel, 

Susanne Dallinga, Paul van Heugten.  

| Vaste medewerkers: Johan ten Berg, Merijn Soeters,  

Michiel Jonkman, Kees van Bueren.

| Financiën: Gerrit Jan Kreeftenberg.  

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort  

| Druk: Graficiënt Printmedia, Soest

| Advertenties: Advertentiewinkel, Soest,  

035 693 6776, adverteren@roeiblad.nl

| Abonnementen: www.roeiblad.nl of een 

mailtje aan abonneren@roeiblad.nl. Een 

abonnement kost € 25,- per jaar (incl. 6% BTW). 

Abonnementen kunnen op ieder moment 

ingaan. Opzeggen kan via opzeggen@roeiblad.nl 

met een opzegtermijn van 1 maand.

ROEI  DECEMBER 2015 No 11

colofon 

Cover Kamper roeivereniging De IJssel heeft speciale veiligheidsshirts laten maken   foto Evert HaveRkamp

IN DIT NUMMER
6 	 VEILIGHEID
Variaties in veiligheid

10 	 ROEI!WATER
Friezen zeilen liever

12 	 TOPROEIEN
Modelroeister in een  
bananenrepubliek

14 	 VERZEKERINGEN
Gelukkig zijn we ervoor verzekerd

18 	 TEST
Reddingsvesten speciaal  
voor roeiers

22 	 TRAINING
Sneller schakelen naar  
wedstrijden

24 	 TOEN
Ravage op de Amstel

26 	 INTERVIEW
Voetnoten maken het verschil

30 	 REPORTAGE
Fanatiek sporten in een 
ontspannen sfeer

34 	 ROEI!TECHNIEK
Haalanalyse op basis van  
een ergometerfilmpje

36 	 JEUGD
Roeien als kinderspel

40 	roei !boten
Nooit naar de koning(in) kijken

44 	 TEST
Licht aan boord

46 	 SLOEPROEIEN
Muiden-Pampus-Muiden

48 	 ROEI!KUNST
Roeiers in hun mythe

50	 NET UIT DE BOOT
Mikkel Levelt

En verder
4 	 VAN DE REDACTIE
5 	 ROEI!COLUMN
	 Er is altijd hoop
42 	 VERENIGINGEN
	 Korte berichten

36 14 26
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ROEI  FEBRUARI 2016 No 12

colofon 

Cover Botenhuis De Hoop   foto Koos Termorshuizen

IN DIT NUMMER
6 REPORTAGE
Elke haal horizontaal

10 ROEI!GEBOUWEN
De Hoop

13 AANGEPAST ROEI!EN
Alie Kooren: Sportvrijwillger van 
het Jaar

14 TOPROEI!EN
De illusie van eerlijke topsport

16 ROEI!BOTEN
De boot van Pesse

18 STUDENTEN
Roeiend door de winter

22 TEST
Rijden op rolletjes

26 ROEI!EVENEMENT
WK Rotterdam

32 INTERVIEW
Voor het roeien naar Amerika

37 OCEAANROEI!EN
Eet, roei, slaap, enzovoorts

40 ROEI!ONDERNEMING
Roeien met een rittenkaart

44 VEILIGHEID
Bij sloeproeien

46 ROEI!BOEKEN
500 Jaar regeling van watertaxi's

48 ToERROEI!EN
Op zoek naar Shakespeare

50 ROEI!KUNST
Leegte om een roeiboot

52 NET UIT DE BOOT
Arold de Vries

54 VARSITY
Winnaar eerste naoorlogse 
Varsity blikt terug

En verder
4	 Van de redactie
5	 ROEI!COLUMN Tim Koch
28	 �TOEN Eerste 	

Olympisch goud
30	 �FOTO Verborgen roei-	

schatten
43	 �ROEI!VERENIGINGEN 	

Kort

3610NIEUWE
RUBRIEK
KIJK OP 

PAGINA 10 28
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Cover Toeren in de voormalige DDR   foto Gerrit Jan Huijsman

IN DIT NUMMER
6	 ROEI!HISTORIE
Roeien in de oorlog

12 	 ROEI!GEBOUWEN
Tilburgse Open Roeivereniging

14 	 TOPROEI!EN
Oude rot

16 	 ROEI!BOTEN
Ik zou ermee naar Engeland 
durven

21 	 MATERIAAL
Roeibond zet boordroei- 
machine in

24 	 SELECTIE
Na een nachtje slapen wist ik  
wie ik moest hebben

26 	 WEDSTRIJDROEI!EN
Van blikken naar punten

28 	 ROEI!BLESSURES
Nooit ziek geweest

32 	 REPORTAGE
Rienks coacht van scratch

36 	 SLOEPROEI!EN
Klaar voor het wedstrijdseizoen

42 	 TRAINING
Meer dan alleen ontspanning

45 	 AANGEPAST ROEI!EN
Het moet groeien in de breedte

16

6

48 	 TOERROEI!EN
Op verkenning

52 	 ROEI!KUNST
De blik van de roeister

54 	 NET UIT DE BOOT
Jessie Wouters

En verder
4 	 Van de redactie
5 	�ROEI !COLUMN 

Ronald Florijn
30 	 TOEN Frisch aan de finish
40 	�ROEI !VERENIGINGEN  

Korte berichten
41 	�ROEI !EVENEMENT  

Dutch Masters Open
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colofon 

COVER DRIE VOLANS COASTALS BIJ EEN NOORDZEEBOEI   FOTO LENNEKE DE VOOGD

IN DIT NUMMER
6	 ROEI!BOTEN
Alex Wiersma, C-botenbouwer

10	 ROEI!GEBOUWEN
WSV Binnenmaas

12	 TOPROEI!EN
The Beauty in the Brutality

14	 ROEI!HISTORIE
Raceroeien voor vrouwen

18 	 SLOEPROEI!EN
Harlingen-Terschelling

20	 SELECTIE	
Van technisch directeur tot 
gatenopvullers

26	 INTERVIEW
Valent en Martin Sinkovic

30 	 OLYMPISCH ROEI!EN
Hurnet Dekkers blikt terug op 
olympisch brons

34 	 ZEEROEI!EN
Zoet-Zilt-Zouttocht

38	 ROEI!KUNST
Een kortstondig geluksmoment

40	 WETENSCHAP
RISE bouwt vliegende skiff

42	 STUREN
Studenten liggen liever voorin

12
10 34
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44	 TOERROEI!EN
Suikerbrood, Beerenburg en 
windkracht 5

46	 NET UIT DE BOOT
Myrte Janse

EN VERDER
4 	 ROEI!COLUMN
	 Mies Bernelot Moens
23	 MATERIAAL
	 Doldoppen
24	 TOEN
	 De Vliet feest in Nijmegen
29	 ROEI!JUBILEUM
	 Vijftig keer de skiffhead
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ROEI  AUGUSTUS 2016 No 15

colofon 

COVER KNRB BONDSCOACH MARK EMKE   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
6	 ROEI!VERHALEN
Mythen van de Olympus

12	 ROEI!GEBOUW
Willem-Alexander Baan

14	 ROEI!WATER
Meer van Genève

16	 TOPROEI!ERS
Voorbeschouwing Olympische 
Spelen

20	 ROEI!SELECTIE
Wie vaart wat in Rio

22	 ROEI!VOORDEEL
Skinnies met zigzagstrips

24	 ROEI!HISTORIE
Het fotoboek van Nico Rienks

26	 ROEI!INTERVIEW
Emma Twigg op eigen kracht  
naar Rio

30	 ROEI!KOPPEL
Kirsten van der Kolk en  
Pepijn Aardewijn

34	 ROEI!RECHTER
Steven Nieberg gaat naar Rio

40	 ROEI!KAMPIOENSCHAPPEN
Een kijkwijzer

42	 ROEI!PROEF
Golven dempen met bellenbaan

44	 ROEI!KUNST
Buster Keaton aan het roer

46	 NET UIT DE BOOT
Marieke Keijser (19)

EN VERDER
4	 VAN DE REDACTIE
	 Op en top
5	 ROEI!GESPREK
	 Mart Smeets 
29	 VERENIGINGSNIEUWS
	 Paul Veneman Prijs  
	 en Lustrum
38	 ROEI!MUSEUM
	 Oud Engels hout 

1626

12
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colofon 

COVER TRAINING VAN DE JONGENS-6 BIJ TÓRSHAVN, FAERÖER   FOTO PAUL VAN HEUGTEN

IN DIT NUMMER
6	 ROEI!INTERVIEW
Vroeg beginnen met roeien

10	 ROEI!GEBOUW
De Toren is echt

12	 TOPROEI!EN
Millimeterwerk

14	 TOP!ROEIERS
Vierde plaats

16	 PARALYMPICS
Kippenvel, maar ook teleurstelling

20	 ROEI!BOTEN
Innovatie tijdens de 
wederopbouw

24	 ROEI!REIZEN
Verlangen naar ander water

28	 WEDSTRIJDROEI!EN
De Ólavsøka roeiwedstrijd

32	 SLOEPROEI!EN
De Kromhout Whaler

34	 ROEI!REPORTAGE
Achter de schermen

38	 ROEI!PRAKTIJKTEST
LiteRiver en RowSurfer

44	 ROEI!POËZIE
Odysseus, Ulysses, Jesus

46	 ROEI!MEDIA
Mythbusting voor roeiers

48	 ROEI!MATERIAAL
Een boot voor duizend dollar

50	 TOERROEI!EN
Johanna en de Bodensee

52	 ROEI!KUNST
Eeuwigh gaat voor oogenblick

54	 NET UIT DE BOOT
Quintis Ristie
		
EN VERDER
5	 COLUMN
	 Bram Hurkmans
26	 TOEN
	 Zesriemers
42	 VERENIGINGSNIEUWS
	 Studentenroeien en Agon

32

24
54
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colofon 

COVER WIL LOKKERBOL EN PLEUN HONIG, SAMEN GOED VOOR 250 ROEIMARATHONS.

IN DIT NUMMER
6 	 VOORZITTERS IN BEELD
Frans Cornelis en Marco Schoone

10 	 TOPROEI!EN
Innerlijke demonen

12 	 ROEI!GEBOUWEN
Ambitieus De Ank

14 	 VROUWENROEI!EN
Ruimte voor vrouwen

19 	 ROEI!HISTORIE
Toen hard roeien nog  
onesthetisch was

22 	 TOERROEI!EN
Een marathon is te kort

24 	 TOEN
Op de Daf naar Hengelo

26 	 INTERVIEW
Josy Verdonkschot over het 
succes van de vrouwenequipe

30 	 KUSTROEI!EN
Met een goede bocht vijf ploegen 
tegelijk inhalen

35 	 TRAINING
Mark Emke over de Holland Acht 
in Rio

38 	 ROEI!TECHNIEK
Roeialmanak op zak

42 	 OCEAANROEI!EN
Livar Nysted roeide 20.000 mijl 
op zee

44 	 ROEI!KUNST
Een muurschildering van 
Charles Rosen

46 	 NET UIT DE BOOT
Harry Piscaer, De Ank

EN VERDER
5 	 COLUMN
	 Rutger Arisz
34 	 MATERIAAL
	 Een alurigger breekt 
	 nooit zomaar
40 	 ROEI!MEDIA
	 The Kiwi Pair

35
38

6

19
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colofon 

MEER DAN TIEN DECENNIA
VOOR 1917
8	 Wat vooraf ging aan oprichting NRB

1917-1927
18	 De invloed van Steve Fairbairn
24	 Gebeurtenissen & weetjes 

1927-1937
26	 ’s Werelds eerste gegraven roeibaan
32	 Gebeurtenissen & weetjes

1937-1947
34	 Littekens van de oorlog
38	 Gebeurtenissen & weetjes

1947-1957
40	 Studentenverenigingen
	 hofleveranciers van toproeiers
48	 Gebeurtenissen & weetjes

1957-1967
50	 De moeder van alle toerboten
56	 Gebeurtenissen & weetjes

1967-1977
58	 Combiploegen sleutel voor succes
64	 Gebeurtenissen & weetjes

1977-1987
66 	 De familie Heuvelman: 
	 twee generaties botenbazen
72 	 Gebeurtenissen en weetjes

1987-1997
74 	 Big blade veroverde roeiwereld
	 razendsnel
82 	 Gebeurtenissen en weetjes

1997-2007
84 	 Para-roeien in de lift
92 	 Gebeurtenissen en weetjes

2007-2017
94 	 Roeibond in gesprek met coastal
	 rowing en gig-roeien
100 	 Gebeurtenissen en weetjes

NA 2017
102 	 Diversificatie, draagvleugels 
	 en heel veel data

Het blad voor alle roeiers
JANUARI 2017 No 18
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Wat eraan vooraf ging, de invloed van Fairbairn,  

de eerste gegraven roeibaan, in wherry's  

en olympische boten, met big blades en maconbladen,  

ook in de oorlog, bootsmannen annex botenbouwers, 

het para-roeien in de lift, roeien op het ruime sop 

en een blik verder weg.

SPECIALE UITGAVE
  21 

JANUARI 
2017

EN VERDER
4 	 OMKIJKEN EN VOORUITZIEN
	 Jan Maurits de Jonge
5	 DANK  Aan schenkers, medewerkers,
	 adverteerders 
6 	 COLUMN  Jan op den Velde
16 	 BESTUREN  Ingelijst
47 	 GOUD, ZILVER EN BRONS
	 Medailles voor Nederland
106 	 EN DOOR! Samen doorroeien
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inhoud ROEI  APRIL 2017 No 19

COVER OXFORD MET OLIVIER SIEGELAAR OP 5 TIJDENS DE BOAT RACE   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Olivier Siegelaar

6 	 WEDSTRIJDROEI!EN
Na het schrappen van  
de lichte vier

10 	 ROEI!GEBOUWEN
Asopos de Vliet

12 	 TOPROEI!EN
Inspirerende postolympische 
blues

16 	 SLOEPROEI!EN
Roeisloepen Ron bouwt  
met polyester

22 	 ROEI! ZET RECHT
Tien jaar later

24 	 INTERVIEW
The golden voice of rowing

26 	 ROEI!WEDSTRIJD
Head weer richting Amsterdam

30 	 TRAINING
Emke over het maken van  
een raceplan

32 	 IN MEMORIAM
Jan Maurits de Jonge

36 	 INTERVIEW
Rudmer Heerema

38 	 ROEI!WEDSTRIJD
Koninklijke – Holland Beker

42 	 THUISROEI!ER
Sander Gerdes

44 	 INTERNATIONAAL
Nederlandse energie bij  
Engelse bond

46 	 MATERIAAL
Boten bouwen als tijdverdrijf

48 	 ROEI!RIEMEN
Riemen voor recreanten

52 	 ROEI!KUNST
Dick Bruna

EN VERDER
21 	 ROEI!VERENIGINGEN
	 Aangepast afstellen
50 	 ROEI!MEDIA
	 Boek en film
54 	 NET UIT DE BOOT 
	 Chris de Bruijn

10

12

5
26
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COVER LEERLINGEN VAN HET SCALA COLLEGE IN ALPHEN AAN DEN RIJN TIJDENS 
DE NATIONALE SCHOOLROEIKAMPIOENSCHAPPEN   FOTO ELLEN DE MONCHY

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Jean Christophe Rolland

6 	 ONGELUK JASON
In memoriams en dankwoord

10 	 ROEI!GEBOUW
RIC, Amsterdam

12 	 TOPROEI!EN
Parapolonaise

16 	 BOTENBOUWER
De nieuwe kleuren van BBG

21 	 TEST
Kanobouwer ontwikkelt skiff

24 	 TRAINING
Mark Emke over wedstrijd- 
voorbereiding

26 	 THUISROEI!ER
Huib van Drooge

28 	 ACHTERGROND
Tijden klokken op twee kilometer

32 	 MATERIAAL
Op bezoek bij de Centrale Inkoop-
commissie

35 	 SCHOOLROEI!EN
Schoolroeikampioenschap leuk 
chaotisch

40 	 ROEI!HISTORIE
De korte geschiedenis van een 
Delfts blad

44 	 WETENSCHAP
TU Delft onderzoekt stroming 
rond blad

50 	 COASTAL ROEI!EN
De golven opzoeken

52 	 ROEI!KUNST
Poëzie van Thomas Möhlmann en 
Martinus Nijhoff

54 	 NET UIT DE BOOT
Stef Blok

EN VERDER
31 	 ROEI!VERENIGINGEN
	 Argo breidt uit
48 	 ROEI!MEDIA
	 Varsity magazine
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COVER ROEIERS VAN DE CERCLE NAUTIQUE DE VERSAILLES   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
5	 COLUMN
Roeien tussen groene heuvels

6	 FRANSE ROEI!HISTORIE
Varen als collectief volksvermaak

11 	 ROEI!MEDIA
Jaarboek Aviron France

12	 ROEI!GEBOUW
Rowing-Club, Parijs

16 	 INTERVIEW
Patrick Ranvier, technisch  
directeur Aviron France

20 	 TOPROEI!EN
Renaissance

31 	 ROEI!VERENIGINGEN
Vier Parijse verenigingen

38 	 INTERVIEW
Jérémie Azou, zeldzame  
toproeier in Frankijk

40 	 FOTOVERHAAL
De zee op

43 	 ROEI!TOERISME
Roeier in Parijs

47 	 ROEI!MEDIA
Literaire roeiverhalen

48 	 ROEI!BOTEN
Matthieu Bonnier, LiteBoat

50 	 INTERVIEW
Fotograaf Igor Meijer

52 	 ROEI!KUNST
Le Déjeuner des Canotiers, 
Pierre-Auguste Renoir

54 	 NET UIT DE BOOT
Theo, Joinville-le-Pont

EN VERDER
15 	 KORT ROEI!NIEUWS

22 	 TRAINING
Mark Emke over wedstrijd- 
voorbereiding, slot

24 	 AANGEPAST ROEI!EN
Roeien door de Gouden Eeuw

26 	 THUISROEI!ER
Nienke de Wilde

28 	 STUREN
Rechtuit varen, strak plannen, 
ego thuislaten
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COVER DE GOUDEN VIER   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
6	 ROEI!GEBOUW
De Waal, Nijmegen

10	 ONGELUK JASON
Hoe Jason reageerde op  
het ongeluk

14	 TOPROEI!EN
Via WK naar betere toekomst?

16	 INTERVIEW
Talentcoaches Ronald Florijn  
en Jeroen Spaans

20	 TOPROEI!EN
Historisch goud hoogtepunt  
op WK

26	 JEUGDROEI!EN
Herma Bik over de VBWJ

28	 TOERROEI!EN
Over zee naar Genua

33	 ROEI!COACHING
Stichting Roeicoach van start

34	 TRAINING
CrossFit als alternatief voor 
indoor

38	 ROEI!HISTORIE
Het verhaal achter de  
RP3 ergometer

40	 ROEI!BOEKEN
Small puddles
Vier vrouwen en een boot

42	 ROEI!TRAINING
Laga winterkamp

44	 ROEI!KUNST
F.S. Kelly: pianist, componist en 
olympisch roeier

46 	 NET UIT DE BOOT
Jürgen Reitz, Mühlheim am Main

EN VERDER
5 	 COLUMN
	 Rogier Blink
9 	 KORT ROEI!NIEUWS
26 	 THUISROEI!ER
	 Albert Steenman
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inhoud ROEI  DECEMBER 2017 No 23

COVER BIJ SKADI OP HET VLOT   FOTO PAUL VAN HEUGTEN

IN DIT NUMMER
6	 STUDENTENROEI!EN
Hoe fikst Aegir dat?

10	 ROEI!VERENIGING
Aengwirden, Heerenveen

13	 ROEI!BOEK
Merijn Soeters' blik op roeien

14	 TOPROEI!EN
Bradley Wiggins als indoorroeier

16	 WEER
Overvallen door een supercel

22	 OCEAANROEI!EN
Eerst nog even leren roeien

24	 THUISROEI!ER
Henk Schwab

26	 INTEGRATIEROEI!EN
Inburgering in de boot

30	 ZEEROEI!EN
De Hel van Holland

34	 ROEI!WEDSTRIJD
Honderdste Abcoude-Amsterdam

38	 BOOTONDERHOUD
Cor Splinter: hart voor hout  
en mensen

40	 ROEI!BAK
Proteus werkt aan een betere bak

42	 FOTOVERHAAL
Rennen naar het vlot

44	 ROEI!KUNST
The rowing Vincent

46	 NET UIT DE BOOT
Marit de Jonge, Skadi

EN VERDER
5	 COLUMN
	 Nico van Ravesteyn

21	 KORT ROEI!NIEUWS

42
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inhoud ROEI  FEBRUARI 2018 No 24

COVER ONDREJ SYNEK OP DE WK 2017 IN SARASOTA   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
5	 UITGELICHT
Mark Slats

6	 INTERVIEW
Monica Visser, algemeen 
directeur KNRB

10	 ROEI!VERENIGING
RV Naarden: eerst een kilometer 
laveren

14	 ROEI!WATEREN
Wie gaat er over het roeiwater?

20	 VEILIGHEID
Mythes en waarheden over 
onderkoeling

22	 KORT ROEI!NIEUWS

26	 THUISROEI!ER
René Stom

28	 BOTENBOUWER
Koen de Gezelle: botenbouwer, 
uitvinder, kunstenaar

32	 ROEICONGRES
Veiligheid op alle fronten

36	 MATERIAAL
Zin en onzin van de boegvleugel

39	 TOERROEI!EN
KNRB Hoteltochten Norfolk 
Broads

40	 BOOTONDERHOUD
Cor Splinter over schuren

43	 VOOR HET GOEDE DOEL
Rondje Nederland met KiKaRow

44	 ROEI!KUNST
De vrouw met de riemen

46	 NET UIT DE BOOT
Inge Janssen, Orca

EN VERDER
13 	� ROEI!GADGET
Achteruitkijkspiegel voor weinig
	 ROEI!BOEKEN
19 	 Rowing Tales
25 	 Advanced Rowing

40
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COVER MARK SLATS   FOTO JOS WASSINK

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Door Bert Schaap

6 	 ROEI!VERENIGING
De Helling: altijd dat  
vakantiegevoel

10 	 ROEI!WEDSTRIJD
Roeivierkamp 2018

14 	 TOPROEI!EN
Vooruitblik roeiseizoen

16 	 TRAINING
Mark Emke over de route  
naar Tokyo

18 	 ROEI!TECHNOLOGIE
RowCoaching tablets

20 	 KORT ROEI!NIEUWS

24 	 THUISROEI!ER
Joost Dikken en Aleid Meulenhoff

26 	 INTERVIEW
Oceaanroeier Mark Slats

30 	 BOOTONDERHOUD
Cor Splinter over lakken

34 	 FOTOVERHAAL
Overwinteren in de stad

36 	 BOTENBOUWER
De Zeeg: aluminium roeisloep

39 	 STUREN
Bosbaan- of Amstelroertje

41 	 ROEI!KUNST
Ronalds cyclus

44 	 ROEI!BOEK
De rijke historie van Leander Club

46 	 NET UIT DE BOOT
Frans van der Steen, Aengwirden
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COVER VERDRIET BIJ TRITON NA VERLIES VARSITY   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Kenneth de Vlieger

6 	 FOTOVERHAAL
Triton verliest de Varsity

12 	 TOPROEI!EN
Wat te vieren

14 	 ROEI!VERENIGING
Honte

17 	 TRAINING
Mark Emke over de route  
naar Tokyo

20 	 DAGBOEK TOKYO
Over en door Kaj Hendriks

22 	 KORT ROEI!NIEUWS

26 	 THUISROEI!ER
Tom Arbman

28 	 INTERVIEW
Benoît Decock, auteur van 
Snoeken slaan

32 	 BOOTONDERHOUD
Cor Splinter over lijmen

35 	 ROEI!MARATHON
Roeien tussen de rietsnijders

36 	 TOERROEI!EN
Wimpels verzamelen 

40 	 ROEI!MATERIAAL
Afstandsbediening voor skiff

42 	 ROEI!WEDSTRIJD
Nieuwe wedstrijd op nieuw 
roeiwater

47 	 ROEI!KUNST
Onder de stoom van Parijs

50 	 NET UIT DE BOOT
Siemen Veenstra,  
Basler Ruder-Club

42
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COVER ROEIBAAN MÜNCHEN   FOTO WILLEM VAN SCHELVEN

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Ferry Wieringa

6 	 MASTERSROEI!EN
Dutch Masters Open wil groeien

10 	 ROEI!VERENIGING
Brudpiga Roddarklubb, Zweden

14 	 TOPROEI!EN
Slagvaardig

16 	 TRAINING
Meer kunst dan wetenschap

20 	 KORT ROEI!NIEUWS

24 	 THUISROEI!ER
Evelien Korving en Willem van 
Schelven

26 	 ROEI!HORLOGES
Polar en Garmin favoriet

30 	 BOOTONDERHOUD
Cor Splinter over reparaties

34 	 ROEI!LAND
Zweden

37 	 DAGBOEK TOKYO
Door en over Kaj Hendriks

38 	 WETENSCHAP
Ontwikkeling van het e-roeien

40 	 ROEI!BOEKEN
Vier recensies

42 	 ROEI!FOTO
Twee Holland Achten

44 	 ROEI!KUNST
Over Augustus

46 	 NET UIT DE BOOT
Sjoerd Gelders

48 	 VAN BOOT TOT BOOT
De evolutie van de roeiboot

6
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3ROEI   28  OKTOBER 2018 
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COVER WATERPLANTEN BIJ KAMPER RV DE IJSSEL   FOTO FREDDY SCHINKEL

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Jan Willem Snippe

6 	 ROEI!WATER
Waterplantenoverlast

10 	 ROEI!VERENIGING
RV Leerdam

14 	 TOPROEI!EN
Pieken op het juiste moment

16 	 ROEI!COACH
RTC-coach Martijn Witteveen

17 	 ROEI!TRAINING
Duurtraining

18 	 TECHNIEK
De Variomatic van de roeisport

20 	 KORT ROEI!NIEUWS

24 	 THUISROEI!ER
Jan en Mieke Schmidt

26 	 INTERVIEW
Obbe Tibben

29 	 DAGBOEK TOKYO
Door en over Kaj Hendriks

30 	 BOOTONDERHOUD
Cor Splinter over slijpen

34 	 TOERROEI!EN
Berlijn

36 	 VROUWENROEI!EN
Vrouwenvereniging FRCW

38 	 GEZOND ROEI!EN
Mentaal herstel

40 	 COASTAL ROEI!EN
Wereldhavendagenwedstrijd

42 	 ROEI!ORGANISATIES
Stichting Waterrecreatie  
Nederland

44 	 ROEI!KUNST
Over Seurat

46 	 NET UIT DE BOOT
Roel Christiaans

14
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COVER KONINKLIJKE ROEIVERENIGING BRUGGE   FOTO KOOS TERMORSHUIZEN

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Irene Eijs

6 	 ROEI!LAND
Gwenda Stevens, voorzitter 
Belgische roeibond

12 	 ROEI!VERENIGING
Koninklijke Roeivereniging Brugge

16 	 TOPROEI!EN
Van Toda naar Takeda

19 	 DAGBOEK TOKYO
Door en over Kaj Hendriks

20 	 OCEAANROEI!EN
Een dol plan

24 	 MASTERSROEI!EN
Resultaten peiling

26 	 IN MEMORIAM
Rob van Mesdag

31 	 ROEI!BOEK
Naoorlogse Varsity-winnaars

32 	 THUISROEI!ER
Catelijne Messing en  
Ewoud de Boer

34 	 ONDERZOEK
Preciezer vermogens bepalen

38 	 KORT ROEI!NIEUWS

43 	 AANGEPAST ROEI!EN
Afscheid Nico van Ravesteyn  
van CAR

44 	 TRAINING
Intervaltraining

46 	 BOOTONDERHOUD
Cor Splinter over  
meethulpmiddelen

50 	 AAN HET WOORD
Roel Linklaen Arriëns over  
Paul Veenemans Prijs

52 	 COASTAL ROEI!EN
Gaan voor de golven

56 	 FOTOVERHAAL
Botenhuis Ondine

60 	 ROEI!KUNST
Eppur, si muove

62 	 NET UIT DE BOOT
Said Orafa, Jason
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COVER MARIO GYR VAN DE ZWITSERSE NATIONALE PLOEG TIJDENS X-ROW IN 2018   FOTO ROMINA AMATO/RED BULL CONTENT POOL

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Erik Peekel

6 	 SPONSORING
Sponsor wil verhalen van sporters

14 	 ROEI!VERENIGING
Skøll bouwt

18 	 TOPROEI!EN
Met 46 jaar in de Blue Boat

20 	 BRAND NEPTUNUS
Er is helemaal niets meer

28 	 THUISROEI!ER
Michel Hof

30 	 PARAROEI!EN
Corné de Koning en  
Annika van der Meer

35 	 DAGBOEK TOKYO
Met de billen bloot

36 	 TRAINING
Hartslagmeting en  
maximaaltesten

38 	 OCEAANROEI!EN
Dutch Atlantic Four wint  
Atlantic Challenge

40 	 KORT ROEI!NIEUWS

44 	 ROEI! ONDERZOEK
Deel jij je roeiprestaties?

45 	 ROEI!INSTRUCTIE
Een nieuwe serie

48 	 MASTERSROEI!EN
De 90-jarige en haar  
wereldrecord

50 	 ROEI!KUNST
La Città Nuova

54 	 NET UIT DE BOOT
Guillaume Krommenhoek, Skøll
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inhoud ROEI  APRIL 2019 No 31

COVER ROEISTERS VAN HET AEGON NATIONAAL ROEITEAM  IN SEVILLA   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
René Clavaux

6 	 ROEI!WEDSTRIJDEN
Correctiefactoren en  
standaardtijden

12 	 ROEI!VERENIGING
RV Breda

16 	 TOPROEI!EN
Een van de Grote Zeven

18 	 ROEI!BESTUUR
De dubbele bestuursfunctie

19 	 DAGBOEK TOKYO
Kinderlijke eenvoud

20 	 TOKYO 2020
Voorbereiding op roeigoud is 
begonnen

24 	 ROEI!MATERIAAL
Roeien met zijwieltjes

28 	 THUISROEI!ER
Keesjan de Wilde

30 	 AAN HET WOORD
Jan-Willem Landman

36 	 KORT ROEI!NIEUWS

40 	 ONDERZOEK
Luister naar je lichaam

44 	 ROEI!TRAINING
Warming-up en cooling-down

47 	 INTERNATIONAAL
Paulis en Keijser, gezichten van 
World Cup III

48 	 ROEI!INSTRUCTIE
Tikwerk

50 	 ROEI!FOTO
Stuurman van de Holland Acht

52 	 ROEI!KUNST
Roer en riemen in glas en lood

54 	 NET UIT DE BOOT
Martine Molenaar, Loosdrecht
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3ROEI   32  JUNI 2019 

inhoud ROEI  JUNI 2019 No 32

COVER CARLOTTA NWAJIDE, SLAGVROUW DUITSE VROUWENDUBBELTWEE   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Thomas Kosinski

6 	 ROEI!ORGANISATIE
Talentontwikkeling op plaats twee

12 	 ROEI!HISTORIE
Het begon in Hamburg

14 	 ROEI!VERENIGING
Classic Boat Club

18 	 TOPROEI!EN
Regattastrecke

20 	 OLYMPISCH
Het moesten de vrolijke spelen 
worden

24 	 ROEI!MUSEUM
Het levenswerk van een 
wiskundeleraar

27 	 DAGBOEK TOKYO
Gründlichkeit

28 	 ROEI!WEDSTRIJD
Wedau Regatta

30 	 WERELDBEKER
Rotterdam Regatta

32 	 THUISROEI!ER
Sebastian Franke

34 	 AAN HET WOORD
Klaus Filter

40 	 ROEI!BOTENBOUWERS
BBG en Baumgarten

44 	 TOPROEI!ER
Annekatrin Thiele

48 	 ROEI!WETENSCHAP
Toerroeien in Duitsland

50 	 TOERROEI!EN
De Rijn dicteert

52 	 ROEI!GEBOUW
Mainzer Ruderverein

54 	 KORT ROEI!NIEUWS

56 	 ROEI!WATER
Toerroeirivieren

58 	 ROEI!KUNST
Het gevoel van Max Liebermann

62 	 NET UIT DE BOOT
Marco Mattes
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3ROEI   33  AUGUSTUS 2019

inhoud ROEI  AUGUSTUS 2019 No 33

   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Frans Göbel

6 	 GEZOND ROEI!EN
Hoe gezond is roeien?

13 	 DAGBOEK TOKYO
Oneindige competitie

14 	 ROEI!VERENIGING
Wetterwille

18 	 TOPROEI!EN
Roeipensioen

20 	 PSYCHOLOGIE
Sportpsycholoog Eveline Folkerts

24 	 OLYMPISCH ROEI!EN
Mark Emke over de route  
naar Tokyo

28 	 THUISROEI!ER
Margot Bos en Bart Schraag

30 	 HENLEY
Honderd jaar na de King’s Cup

32 	 AAN HET WOORD
Bondsarts Floor Kappelhoff

38 	 COASTAL ROEI!EN
Kampioen van de Hebriden

42 	 ROEI!BOEK
Held op zee

44 	 KORT ROEI!NIEUWS

47 	 TOERROEI!EN
Falkirk Wheel

48 	 ROEI!INSTRUCTIE
Een natte rug

50 	 FOTOVERHAAL
Grijzige wereldbekerwedstrijden

54 	 ROEI!BOEK
Mind games

56 	 ROEI!KUNST
Werk van Joanna Donk

58 	 NET UIT DE BOOT
Joris Moerman
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inhoud ROEI  OKTOBER 2019 No 34

COVER KERKBOTEN IN KARELIË   FOTO PAUL VAN HEUGTEN

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Lisa Scheenaard

6 	 KERKBOOTROEI!EN
Ontdekkingsreis in Karelië

12 	 ROEI!VERENIGING
De Hertog

15 	 DAGBOEK TOKYO
Pieken op het juiste moment

16 	 OLYMPISCH ROEI!EN
Op koers voor vijf medailles

20 	 TOPROEI!EN
Hulpeloos

22 	 ROEI!BANEN
Harkstede (1991-2014)

26 	 ROEI!CURSUSSEN
TopRow in New York

30 	 THUISROEI!ER
Martin Jan van Mourik

32 	 ROEI!REIZEN
Rond Kaapstad

34 	 TOERROEI!EN
Thames toertocht KNRB

40 	 KUSTROEI!EN
De nieuwe boot van DCR

43 	 TEST
Dit is GEEN reddingsvest

44 	 VOORUITROEI!EN
Voorwaarts!

48 	 ROEI!BANKJES
Iedere kont is anders

52 	 INTERNATIONAAL ROEI!EN
Wereldkampioenen

54 	 KORT ROEI!NIEUWS

57 	 ROEI!MEDIA
Veiligheid special

58 	 ROEI!INSTRUCTIE
Eilandgasten

60 	 ROEI!KUNST
Liebigplaatjes

62 	 NET UIT DE BOOT
Miguel Mendez de Léon
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inhoud ROEI  DECEMBER 2019 No 35

COVER MERWEDEKANAAL, UTRECHT   FOTO KOOS TERMORSHUIZEN

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Ruud Stokvis

6 	 ROEI!WATER
Het knelt in Utrecht

12 	 ROEI!VERENIGING
Neptunus, een jaar na de brand

15 	 DAGBOEK TOKYO
Oude liefde roest niet

16 	 TOPROEI!EN
Knotsen op de golven en
sprinten over het zand

18 	 OLYMPISCH ROEI!EN
Leren winnen is ons doel

21 	 ROEI!MANIFESTATIE
In een kerk

22 	 VETERANENROEI!ER
De koning van de Charles

28 	 ROEI!BOOT
Acht vaart voort als zes

30 	 THUISROEI!ER
Ria van der Leden en Ditte Zwaan

32 	 AAN HET WOORD
Feike Tibben

38 	 FOTOVERHAAL
Lichtjestocht Die Leythe

43 	 ROEI!BOEK
Fluisterend goud

44 	 ROEI!WETENSCHAP
Promotieonderzoek  
Laura Cuijpers

50 	 KORT ROEI!NIEUWS

53 	 ROEI!WATER
Dik water

54 	 TOERROEI!EN
Hele rivieren afroeien

56 	 ROEI!INSTRUCTIE
Jachtlust

60 	 ROEI!KUNST
Gustave Caillebotte

62 	 NET UIT DE BOOT
René Maarleveld
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3ROEI   36  FEBRUARI 2020

inhoud ROEI  FEBRUARI 2020 No 36

COVER NK INDOORROEIEN 2019   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
5	 COLUMN
Jan Maarten Slagter

6 	 INDOORROEI!EN
Sportschool als broedplaats  
voor nieuwe roeiers?

12 	 ROEI!VERENIGING
RV Weesp

15 	 DAGBOEK TOKYO
Luilekkerland

16 	 TOPROEI!EN
Tokyo trivia

18 	 OLYMPISCH ROEI!EN
Dirk Uittenbogaard over  
de dubbelvier

22 	 ROEI!BANEN
Willem-Alexander Baan

28 	 BOAT RACE
Twee Nederlandse roeisters  
op weg naar de Boat Race

34 	 THUISROEI!ER
Ronald Raadschelders

36 	 AAN HET WOORD
Hoogleraar sportgeschiedenis 
Marjet Derks

41 	 ROEI!MATERIAAL
De loosgaten van WinTech

42 	 SLOEPROEI!EN
Geschiedenis en techniek  
van vastebankroeien

46 	 FOTOVERHAAL
Amsterdam Light Festival

50 	 KORT ROEI!NIEUWS

55 	 TOERROEI!EN
Hindernissen in kaart brengen

58 	 ROEI!INSTRUCTIE
Taaldaden

60 	 ROEI!KUNST
Louis Apol

62 	 NET UIT DE BOOT
Max Moors
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inhoud ROEI  APRIL 2020 No 37

COVER ANNELOES RUSSELL COACHT JUNIOREN BIJ DE ARZV   FOTO ANNELOES RUSSELL

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Frans Göbel

6 	 JUNIORENROEI!EN
Hoe krijgen we de jeugd  
aan het roeien?

14 	 ROEI!VERENIGING
Asser Roeiclub

17 	 DAGBOEK TOKYO
Spiegel

18 	 ROEI!DOCUMENTAIRE
Mooie dingen

20 	 OLYMPISCH ROEI!EN
Ilse Paulis over de lichte  
dubbeltwee

22 	 ROEI!BANEN
Eton Dorney Lake

26 	 TRAININGSKAMP
Harde halen onder de  
Spaanse zon

31 	 ROEI!WATER
Nieuwe folder 'Varen doe  
je samen'

32 	 THUISROEI!ER
Jan Walch

34 	 AAN HET WOORD
Wedstrijdcoach Paul Hartog

40 	 JUNIOREN SCOUTEN
Kom bij ons roeien!

44 	 ROEI!BOTEN
Waar blijft de Optimist van de 
roeisport?

48 	 CORONA
Hoe Saurus reageerde op het 
coronanieuws

50 	 ROEI!TRAINING
Ergometeren in de achtertuin

54 	 KORT ROEI!NIEUWS

56 	 OLYMPISCH ROEI!EN
Mark Emke over uitstel  
Olympische Spelen

58 	 ROEI!INSTRUCTIE
Baldadig

60 	 ROEI!KUNST
Jip en Janneke

62 	 NET UIT DE BOOT
Alex Wiersma 6
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inhoud ROEI  JUNI 2020 No 38

COVER SYBILLE LANGE (PHOCAS)   FOTO JULIETTE BREUSEKER

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Marieke Bal

DOSSIER CORONA
6 	 Roei!-enquête
10 	 Studentenverenigingen
11 	 Eerstejaars wedstrijdroeiers
14 	 Veteranenroeiers
16 	� Bondsvoorzitter  

Rutger Arisz
18 	� Tweede Kamerlid 

Rudmer Heerema
20 	 Toproeister  
	 Ellen Hogerwerf

24 	 ROEI!VERENIGING
De Krom, Woerden

27 	 DAGBOEK TOKYO
Schoonheid door eenvoud

28 	 AAN HET WOORD
Michiel Jonkman

30 	 THUISROEI!ER
Bert Kleipool

32 	 SLOEPROEI!EN
90% roeit fanatiek

38 	 ROEI!WATER
De Rotte

40 	 OLYMPISCH ROEI!EN
Veronique Meester

44 	 ROEI!WETENSCHAP
Nieuwe inzichten over  
lage rugpijn

48 	 OCEAANROEI!EN
Mark Slats bouwt duoboot

50 	 KORT ROEI!NIEUWS

52 	 TOERROEI!EN
Door grote sluizen heen

55 	 ROEI!TECHNIEK
Zen en de kunst van het oprijden

58 	 ROEI!INSTRUCTIE
Een roeiles bij RV De Kroon

60 	 ROEI!KUNST
Twee gedichten van  
Rutger Kopland

62 	 NET UIT DE BOOT
Sibylle Lange14

colofon 
Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.800 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! De Klapmuts 16, 3828 SP Hoogland. 

| �Redactie: redactie@roei.nu  Koos Termorshuizen (hoofd

redacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, Paul van Heugten,  

Merijn Soeters, Frank Jibben, Pien van der Hoeven, 

Dominique Vrouwenvelder, Anna Mayer.

| �Vaste medewerker: Kees van Bueren.

| Financiën: Miguel Mendes de León, penningmeester@roei.nu

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort 

| Druk: Damen Drukkers, Werkendam

| �Advertenties: adverteren@roei.nu

| �Website: www.roei.nu

| �Abonnementen: www.roei.nu of een 

mailtje aan abonneren@roei.nu.

Een abonnement kost binnen Nederland € 31,- 

per jaar (incl. 9% BTW). Abonnementen kunnen 

op ieder moment ingaan.  

Opzeggen kan met een opzegtermijn van 

1 maand via penningmeester@roei.nu.
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3ROEI   39  AUGUSTUS 2020

inhoud ROEI  AUGUSTUS 2020 No 39

COVER HOLLAND ACHT TRAINT WEER SAMEN IN ALMERE, JUNI 2020   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Hélène Fobler

ROEI!COACHING
6 	� Steeds meer betaalde 

krachten
12 	 Ins & Outs Rowing

14 	 ROEI!VERENIGING
Workum

17 	 DAGBOEK TOKYO
29 juli 2020

18 	 TOPROEI!EN
Zes scullsters van gelijkwaardig 
niveau

20 	 ROEI!HISTORIE
De Rijn 26 keer over

22 	 OLYMPISCH ROEI!EN
Amos Keijser over de skiff

26 	 ROEI!BANEN
Olympische roeibaan Schinias

30 	 ROEI!EXAMENS
Uniforme instructie en 
examinering

34 	 THUISROEI!ER
Jan van der Sprong

36 	 AAN HET WOORD
Hessel Evertse, technisch 
directeur KNRB

42 	 ROEI!BOTEN
Een nieuwe vriendin van carbon

44 	 STUDENYENROEI!EN
gRoei: kweekvijver voor 
bestuurlijk talent

46 	 FOTOVERHAAL
Zestien kilometer skiffen

50 	 ROEI!PLANK
De RowSup

52 	 KORT ROEI!NIEUWS

56 	 ROEI!KUNST
Over staaltjes van 
roei!architectuur

58 	 TOERROEI!EN
In de sluis en eruit

60 	 ROEI!INSTRUCTIE
Baltsgedrag

62 	 NET UIT DE BOOT
Vivianne Breg

colofon 
Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.800 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! De Klapmuts 16, 3828 SP Hoogland. 

| �Redactie: redactie@roei.nu  Koos Termorshuizen (hoofd

redacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, Paul van Heugten,  

Merijn Soeters, Frank Jibben, Pien van der Hoeven, 

Dominique Vrouwenvelder, Anna Mayer.

| �Vaste medewerker: Kees van Bueren.

| Financiën: Miguel Mendes de León, penningmeester@roei.nu

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort 

| Druk: Damen Drukkers, Werkendam

| �Advertenties: adverteren@roei.nu

| �Website: www.roei.nu

| �Abonnementen: www.roei.nu of een 

mailtje aan abonneren@roei.nu.

Een abonnement kost binnen Nederland € 31,- 

per jaar (incl. 9% BTW). Abonnementen kunnen 

op ieder moment ingaan.  

Opzeggen kan met een opzegtermijn van 

1 maand via penningmeester@roei.nu.
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3ROEI   40  OKTOBER 2020

inhoud ROEI  OKTOBER 2020 No 40

COVER OP DE WADDENZEE, ZIE PAGINA 55   FOTO JOB DRESDEN

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Anneke van Zanen - Nieberg

6 	 COVERVERHAAL
Ontwikkeling coastal roeien in 
Nederland 

12 	 ROEI!VERENIGING
KNZ&RV

15 	 DAGBOEK TOKYO
Een kruimeltje is ook brood

16 	 TOPROEI!EN
Coastal roeien als olympische 
sport

19 	 OLYMPISCH ROEI!EN
Roos de Jong over de dubbeltwee

OCEAANROEI!EN
22 	 Zo snel mogelijk naar  
de overkant
24 	 In roze pakjes de oceaan 
bedwingen

26 	 AAN HET ROER
Sturen in coastal boten

30 	 THUISROEI!ER
Maarten Groot

32 	 VEILIGHEID
Regels bij wedstrijden en tochten

35 	 COASTAL ROEI!BOOT
Test Wintech single

38 	 COASTAL ROEI!BOTEN
Een overzicht

40 	 AAN HET WOORD
Guin Batten, FISA

46 	 ROEI!PLANK
De RowonAir MOJO-18

48 	 FOTOVERHAAL
Vriendelijk golvend IJmeer

52 	 KORT ROEI!NIEUWS

55 	 TOERROEI!EN
Avontuur op de Waddenzee

58 	 ROEI!KUNST
Met elke slag verder van huis

62 	 NET UIT DE BOOT
Till Wichmann

colofon 
Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.800 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! De Klapmuts 16, 3828 SP Hoogland. 

| �Redactie: redactie@roei.nu  Koos Termorshuizen (hoofd

redacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, Paul van Heugten,  

Merijn Soeters, Frank Jibben, Pien van der Hoeven, 

Dominique Vrouwenvelder, Anna Mayer.

| �Vaste medewerker: Kees van Bueren.

| Financiën: Miguel Mendes de León, penningmeester@roei.nu

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort 

| Druk: Damen Drukkers, Werkendam

| �Advertenties: adverteren@roei.nu

| �Website: www.roei.nu

| �Abonnementen: www.roei.nu of een 

mailtje aan abonneren@roei.nu.

Een abonnement kost binnen Nederland € 31,- 

per jaar (incl. 9% BTW). Abonnementen kunnen 

op ieder moment ingaan.  

Opzeggen kan met een opzegtermijn van 

1 maand via penningmeester@roei.nu.
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3ROEI   41  DECEMBER 2020

inhoud ROEI  DECEMBER 2020 No 41

COVER INGE JANSSEN   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Jillian o'Mara

6 	 LICHT ROEI!EN
Eetstoornissenn liggen op de loer 

12 	 ROEI!VERENIGING
Argo

16 	 VOEDING
Voedingsdagboek  
Corné de Koning

18 	 DAGBOEK TOKYO
Holland Acht 2.0

16 	 TOPROEI!EN
Coastal roeien als olympische 
sport

19 	 OLYMPISCH ROEI!EN
Olivia van Rooijen over  
de dubbelvier

22 	 SLOEPROEI!EN
In sloepen herstellen van PTSS

26 	 ROEI!WATER
De Stern gaat verhuizen

29 	 AAN HET WOORD
Predikant en roeister Fride Bonda

32 	 THUISROEI!ER
Gregor Vos

34 	 EK ROEI!EN
Acht Europese kampioenen

40 	 LICHTBRILLEN
De invloed van licht op je lijf

42 	 ROEI!MATERIALEN
Roeien met 3 versnellingen

44 	 ROEI!BLESSURES
Knieklachten

49 	 FOTOVERHAAL
Olympische eetgewoonten

ROEI!BOEK
52 	 Njord in de oorlog
53 	 Leren presteren

54 	 KORT ROEI!NIEUWS

58 	 ROEI!KUNST
De periscoopblik van Anders Zorn

62 	 NET UIT DE BOOT
Diana Woei

colofon 
Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.800 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! De Klapmuts 16, 3828 SP Hoogland. 

| �Redactie: redactie@roei.nu  Koos Termorshuizen (hoofd

redacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, Paul van Heugten,  

Merijn Soeters, Frank Jibben, Pien van der Hoeven, 

Dominique Vrouwenvelder, Anna Mayer.

| �Vaste medewerker: Kees van Bueren.

| Financiën: Miguel Mendes de León, penningmeester@roei.nu

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort 

| Druk: Damen Drukkers, Werkendam

| �Advertenties: adverteren@roei.nu

| �Website: www.roei.nu

| �Abonnementen: www.roei.nu of een 

mailtje aan abonneren@roei.nu.

Een abonnement kost binnen Nederland € 31,- 

per jaar (incl. 9% BTW). Abonnementen kunnen 

op ieder moment ingaan.  

Opzeggen kan met een opzegtermijn van 

1 maand via penningmeester@roei.nu.
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3ROEI   42  FEBRUARI 2021   

inhoud ROEI  FEBRUARI 2021 No 42

COVER KONING BIJ WILLLEM III   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Willem Buunk

6	 VEILIGHEID
Beroepsvaart en roeiers:  
wederzijds begrip cruciaal 

12	 ROEI!VERENIGING
Dudok van Heel

15	 DAGBOEK TOKYO
Privileges

16	 ROEI!VOEDING
Nederlandse roei-equipe laat  
kansen liggen in voedings
begeleiding

22	 OLYMPISCH ROEI!EN
Stef Broenink over de dubbeltwee

26	 ROEI!MUSEUM
Op zoek naar boeiende  
roeiverhalen

28	 JUNIORENROEI!EN
Roeikampen stimuleren junioren-
roeien

32	 THUISROEI!ER
Jan Bernard

34	 INDOORROEI!EN
Verslaafd aan het internationale 
circuit

38	 CORONAROEI!EN
Koning bezoekt Willem III

40	 ROEI!TECHNIEK
Impuls omkeren, dat is de kunst

44 	 ROEI!BLESSURES
Schouder-, arm- en polsklachten

49 	 ROEI!BOEK
Roeien voor de bezetter

50 	 OCEAANROEI!EN
Worstelen met de wind

56 	 KORT ROEI!NIEUWS

58 	 ROEI!KUNST
Cito, cito

62 	 NET UIT DE BOOT
Lara Overwater

colofon 
Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.800 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! De Klapmuts 16, 3828 SP Hoogland. 

| �Redactie: redactie@roei.nu  Koos Termorshuizen (hoofd

redacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, Paul van Heugten,  

Merijn Soeters, Frank Jibben, Pien van der Hoeven, 

Dominique Vrouwenvelder, Anna Mayer.

| �Vaste medewerker: Kees van Bueren.

| Financiën: Miguel Mendes de León, penningmeester@roei.nu

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort 

| Druk: Damen Drukkers, Werkendam

| �Advertenties: adverteren@roei.nu

| �Website: www.roei.nu

| �Abonnementen: www.roei.nu of een 

mailtje aan abonneren@roei.nu.

Een abonnement kost binnen Nederland € 31,- 

per jaar (incl. 9% BTW). Abonnementen kunnen 

op ieder moment ingaan.  

Opzeggen kan met een opzegtermijn van 

1 maand via penningmeester@roei.nu.
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Kiwa N.V.

Sir Winston Churchill-laan 273

PO Box 70

2288 AB  Rĳ swĳ k

Tel. 088 998 44 00

nl.kiwa.info@kiwa.com

kiwa.nl

Partner 
for 
Progress

Kiwa ondersteunt de roeisport al vele jaren. Dat begon in de negentiger jaren 
met de gouden Holland acht en het kreeg na Project 2020 een mooi vervolg 
met onze ondersteuning van de Nederlandse vrouwen acht. In januari 2021 
is de vrouwen vier-zonder aan dit rĳ tje toegevoegd. 
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verbeteren, nauw samenwerken en het bereiken van het hoogst haalbare. 
En natuurlĳ k willen wĳ , net als de roeisters, als teamspelers weerstand (van water) 
omzetten in vooruitgang!

Wĳ  zoeken jou!
‘We ARE Kiwa’: Ambitious, Reliable en Engaged. Dat is wie we willen zĳ n en 
hoe we samen met collega’s, klanten en andere partĳ en willen werken aan een 
gezonde, veilige wereld. Werken voor Kiwa betekent daarom werken in een 
organisatie die gaat voor resultaat. We zĳ n continu op zoek naar gedreven en 
nieuwsgierige mensen. Geïnteresseerd? Bekĳ k de vacatures op onze website.
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3ROEI   43  APRIL 2021

inhoud ROEI  APRIL 2021 No 43

COVER NIKI VAN SPRANG   FOTO ELLEN DE MONCHY

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Bastiaan Geleijnse

6 	 ROEI!CREATIVITEIT
Racen op eigen water 

12 	 ROEI!VERENIGING
Het Galjoen

15 	 DAGBOEK TOKYO
Plan B

17 	 TOPROEI!EN
Laatste tickets voor Tokyo

20 	 OLYMPISCH ROEI!EN
Boudewijn Röell over  
de vierzonder

24 	 ROEI!ONDERNEMING
Het verhaal van Concept2

28 	 SPORTPSYCHOLOGIE
Begeleiding beginnende  
wedstrijdroeiers

32 	 NIEUWE ROEI!VERENIGING
Skuytevaert in Katwijk

34 	 THUISROEI!ER
Edith, Michiel en Bo

36 	 ZEEROEI!EN
Het Kanaal over in een  
overnaadse acht

42 	 STUDENTENROEI!EN
Studentenbesturen geven  
het stokje door

46 	 ROEI!BOOT
Op 1 meter 60 afstand

49 	 ROEI!BLESSURES
Hoe ook de recover tot  
klachten kan leiden

52 	 FOTOVERHAAL
Olympisch kwalificatietoernooi

56 	 KORT ROEI!NIEUWS

58 	 ROEI!INSTRUCTIE
Roeien met een rietje

60 	 ROEI!KUNST
Mary Cassatt

62 	 NET UIT DE BOOT
Proteus-4

colofon 
Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.800 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! De Klapmuts 16, 3828 SP Hoogland. 

| �Redactie: redactie@roei.nu  Koos Termorshuizen (hoofd

redacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, Paul van Heugten,  

Merijn Soeters, Frank Jibben, Pien van der Hoeven, 

Dominique Vrouwenvelder, Anna Mayer.

| �Vaste medewerker: Kees van Bueren, Tom van der Wilt.

| Financiën: Miguel Mendes de León, penningmeester@roei.nu

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort 

| Druk: Practicum Print Management, Soest

| �Advertenties: adverteren@roei.nu

| �Website: www.roei.nu

| �Abonnementen: www.roei.nu of een 

mailtje aan abonneren@roei.nu.

Een abonnement kost binnen Nederland € 31,- 

per jaar (incl. 9% BTW). Abonnementen kunnen 

op ieder moment ingaan.  

Opzeggen kan met een opzegtermijn van 

1 maand via penningmeester@roei.nu.
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3ROEI   44  JUNI 2021 

inhoud ROEI  JUNI 2021 No 44

COVER WERELDKAMPIOENSCHAPPEN JUNIOREN 2019 IN TOKYO   FOTO STEVE MCARTHUR

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN 
Wouter Weerheijm

6 	 AAN HET WOORD 
Zoe McBride 

12 	 ROEI!VERENIGING 
Laga

15 	 DAGBOEK TOKYO 
Jezelf voor de gek houden

16 	 TOPROEI!EN 
Vie medailles realistisch

18 	 ROEI!EN IN BEELD 
Weldbekerwedstrijd Luzern

20 	 OLYMPISCH ROEI!EN 
Nederlandse deelnemers en 
tijdschema

26 	 ROEI!BANEN 
Tokyo, warm en winderig

28 	 OLYMPISCHE ROEI!ERS 1964 
Doorbraak van de combinatie-
ploeg

35 	 ROEI!BOEK 
Learnings from five Olympic 
Games

36 	 OLYMPISCHE ROEI!ERS 1936 
Een olympisch fotoboek

40 	 THUISROEI!ER 
Jeroen Egtberts

42 	 TOERROEI!EN 
Een alternatieve Elfstedentocht

45 	 ROEI!WATERREGELGEVING 
Knelpunten duidelijker in beeld

49 	 TEST 
Portofoons

52 	 ROEI!EN IN BEELD 
Het Zeilend Scheehout op 
Hemelvaartsdag

54 	 KORT ROEI!NIEUWS

57 	 ROEI!TEKENING 
Bettina Weller

58 	 ROEI!KUNST 
Alfred Sisley

62 	 NET UIT DE BOOT 
Sophie Souwer

colofon 
Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.800 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! De Klapmuts 16, 3828 SP Hoogland. 

| �Redactie: redactie@roei.nu  Koos Termorshuizen (hoofd

redacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, Paul van Heugten,  

Merijn Soeters, Frank Jibben, Pien van der Hoeven, 

Dominique Vrouwenvelder, Anna Mayer.

| �Vaste medewerkers: Kees van Bueren, Tom van der Wilt.

| Financiën: Miguel Mendes de León, penningmeester@roei.nu

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort 

| Druk: Practicum Print Management, Soest

| �Advertenties: adverteren@roei.nu

| �Website: www.roei.nu

| �Abonnementen: www.roei.nu of een 

mailtje aan abonneren@roei.nu.

Een abonnement kost binnen Nederland € 31,- 

per jaar (incl. 9% BTW). Abonnementen kunnen 

op ieder moment ingaan.  

Opzeggen kan met een opzegtermijn van 

1 maand via penningmeester@roei.nu.
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3ROEI   45  AUGUSTUS 2021

inhoud ROEI  AUGUSTUS 2021 No 45

COVER MANNENDUBBELVIER WINT GOUD IN TOKYO   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Ragnar Niemeijer

6 	 OLYMPISCH ROEI!TOERNOOI
Historisch resultaat

12 	 ROEI!VERENIGING
De Eem

16 	 PARALYMPISCH ROEI!EN
Annika van der Meer over de 
paradubbeltwee

20 	 ROEI!BANEN
Watersportbaan Tilburg

24 	 WEDSTRIJDROEI!EN
Seizoen toch nog afgelast

28 	 ROEI!SCHEIDSRECHTERS
Meer wedstrijden? Meer jureren!

32 	 THUISROEI!ER
Sandra van Hees en  
Albert Nieuwenhuis

34 	 AAN HET WOORD
Kamprechter in Tokyo

40 	 ROEI!WETENSCHAP
Het raadsel van de geknikte riem

44 	 JONGE ROEI!VERENIGINGEN
Zaakanaries en Het Anker

48 	 JUNIORENROEI!EN
Dutch International Youth Regatta

53 	 KORT ROEI!NIEUWS

56 	 TOERROEI!EN
Junioren-wherryzesdaagse

58 	 ROEI!KUNST
Berthe Morisot

62 	 NET UIT DE BOOT
Freek de Jong

colofon 
Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.800 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! De Klapmuts 16, 3828 SP Hoogland. 

| �Redactie: redactie@roei.nu  Koos Termorshuizen (hoofd

redacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, Paul van Heugten,  

Merijn Soeters, Frank Jibben, Pien van der Hoeven, 

Dominique Vrouwenvelder, Anna Mayer.

| �Vaste medewerkers: Kees van Bueren, Tom van der Wilt,  

Kaj Hendriks.

| Financiën: Miguel Mendes de León, penningmeester@roei.nu

| Vormgeving: ProVorma, Amersfoort 

| Druk: Practicum Print Management, Soest

| �Advertenties: adverteren@roei.nu

| �Website: www.roei.nu

| �Abonnementen: www.roei.nu of een 

mailtje aan abonneren@roei.nu.

Een abonnement kost binnen Nederland € 31,- 

per jaar (incl. 9% BTW). Abonnementen kunnen 

op ieder moment ingaan.  

Opzeggen kan met een opzegtermijn van 

1 maand via penningmeester@roei.nu.
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3ROEI   46  OKTOBER 2021   

inhoud ROEI  OKTOBER 2021 No 46

COVER ROTTERDAM HARBOUR RACES, 5 SEPTEMBER   FOTO ELLEN DE MONCHY

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Petra Sauter – de Munck

6 	 OLYMPISCH ROEI!EN
Terugblik Tokyo

12 	 ROEI!VERENIGING
DRV34

15 	 DAGBOEK KAJ HENDRIKS
Make your bed

16 	 AAN HET WOORD
Eelco Meenhorst

20 	 THUISROEI!ER
Willem Wehrmeijer

22 	 ROEI!BOOT
De Kelten-wherry

28 	 FOTOVERHAAL
Elfstedenroeimarathon

32 	 COASTAL ROEI!EN
Races in Rotterdam en Katwijk

35 	 ROEI!GEBOUW
Phocas hoopt te verhuizen

37 	 ROEI!CARTOON
Phocas, hou vol

OCEAANROEI!EN
38 	 Zij roeien straks de  
oceaan over
40 	 Website als expertise
centrum

42 	 ROEI!VEILIGHEID
Test New Wave zwemvest

44 	 ROEI!TECHNIEK
7 vragen over snoeken slaan

46 	 ZWANGER ROEI!EN
Lekker blijven sporten  
zolang het kan

50 	 ROEI!BARE WATEREN
De Oude IJssel

53 	 PARALYMPISCH ROEI!EN
Annika van der Meer over de 
paradubbeltwee

55 	 KORT ROEI!NIEUWS

60 	 ROEI!KUNST
Poëzie van Vlamingen 1

62 	 NET UIT DE BOOT
Annika van der Meer

colofon 
Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 
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op ieder moment ingaan.  

Opzeggen kan met een opzegtermijn van 

1 maand via penningmeester@roei.nu.

50

28

6232



50

3ROEI   47  DECEMBER 2021   

inhoud ROEI  NOVEMBER 2021 No 47

COVER KORTE VLIET WEDSTRIJDEN, 21 NOVEMBER   FOTO MERIJN SOETERS

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Marita Kipperman

6 	 ROEI!ENQUÊTE
Anderhalf jaar corona

12 	 ROEI!VERENIGING
Daventria

15 	 DAGBOEK KAJ HENDRIKS
Pippi Langkous

16 	 AAN HET WOORD
Ymkje Clevering

22 	 OYMPISCH ROEI!EN
Waar waren de roeireuzen?

30 	 ROEI!FAMILIE
Familie Bos

34 	 ROEI!GELD
Nederlandse Loterij en de sport

39 	 ROEI!BOOTNAAM
Supercalifragilisticexpealidocious
pseudologicafabulofantastisch

40 	 FOTOVERHAAL
Indoortraining in Rotterdam

44 	 ROEI!BOOT
Scholieren bouwen een  
St Ayles Skiff

50 	 ROEI!BARE WATEREN
De Linge

55 	 ROEI!BOEK
‘Zonder dollen’

56 	 KORT ROEI!NIEUWS

60 	 ROEI!KUNST
Poëzie van Vlamingen 2

62 	 NET UIT DE BOOT
Dorien Stilma

colofon 
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| �Redactie: redactie@roei.nu  Koos Termorshuizen (hoofd

redacteur), Leonie Walta, Jos Wassink, Paul van Heugten,  

Merijn Soeters, Frank Jibben, Dominique Vrouwenvelder,  

Anna Mayer.
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53
3ROEI   48  FEBRUARI 2022   

inhoud ROEI  FEBRUARI 2022 No 48

COVER VERZAMELPLAATJES BIJ SIGARETTEN VAN MISS BLANCHE UIT DE COLLECTIE VAN BERT APPELDOORN.
Werdmüller von Elgg (Njord), J. Brocades (De Laak), W. van Blijenburgh (De Amstel),
Storm van ‘s-Gravenzande (Triton), B. Boerma (ARSA), Mej. v.d. Giessen (Trekvogels).

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Thomas Kosinski

6 	 AAN HET WOORD
Hessel Evertse, technisch 
directeur KNRB

15 	 ROEI!VERENIGING
De Meije

17 	 DAGBOEK KAJ HENDRIKS
Komkommertijd

18 	 STUDENTENROEI!EN
Laten zien dat je wat te vieren 
hebt

22 	 OCEAANROEI!EN
In 43 dagen de oceaan over

26 	 STUDENTENROEI!EN
Op trainingskamp in de winter

32 	 ROEI!FAMILIE
Familie Boelen: het begon met 
een jolletje

34 	 ROEI!BOTENTEST
Hier is Leo

38 	 ROEI!BOOTNAAM
‘t COVschip

40 	 ROEI!BARE WATEREN
Purmerringvaart

44 	 OP DE DIVAN
Een hele grote dode hoek

47 	 ROEI!BOEK
The Triumph of the Amateurs

48 	 ROEI!MUSEUM
Rokersalbum met roeiplaatjes

50 	 KORT ROEI!NIEUWS

53 	 ROEI!BOEK
Historische Bootshäuser

54 	 ROEI!KUNST
Albert Cuyp en Willem van  
de Velde

62 	 NET UIT DE BOOT
Annemiek Oldenburg

colofon 
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3ROEI   49  APRIL 2022   

inhoud ROEI  APRIL 2022 No 49

IN DIT NUMMER
5 	 COLUMN
Kemal Rijken

6 	 DIVERSITEIT EN INCLUSIE
“Ik schrik nog altijd van hoe er 
over homo’s wordt gepraat”

10 	 ROEI!VERENIGING
Maastrichtsche Watersport Club

13 	 DAGBOEK KAJ HENDRIKS
Water is voor vissen

14 	 AAN HET WOORD
Christa Grootveld, algemeen 
directeur KNRB

18 	 ROEI!BEELD
Varsity

ROEI!EVENEMENTEN
20 	 Skiffie Worlds 2022
22 	 Koninklijke - Holland Beker
23 	 World Police & Fire Games
24 	 EuroGames

28 	 ROEI!BARE WATEREN
Noord-Willemskanaal

30 	 ROEI!FAMILIE
Familie Appeldoorn - De Lange

32 	 OP DE DIVAN
Het risico van hogerwal

34 	 AAN HET WOORD
Amber Kraak: van roeister naar 
wielerprof

40 	 ROEI!BOOTNAMEN
Loek Verstrijdenen en Wim Burger

42 	 ROEI!GADGET
Drone hoog achter de boot

44 	 ROEI!BOTEN
Peter Bosgraaf, ontwerper van 
oceaanroeiboten

48 	 ROEI!FOTOVERHAAL
Eindhovese Ergogekkies pakken 
wereldzilver

53 	 KORT ROEI!NIEUWS

ROEI!BOEK
56 	� Hét recept voor energiek 

roeien
57 	 The Big Picture

58 	 ROEI!MUSEUM
De eerste roeiers in Nijmegen

60 	 ROEI!KUNST
Sam Drukker

62 	 NET UIT DE BOOT
Charlotte van der Kruijk

colofon 
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JUNI 2022 NUMMER 50   COVER LEDEN MINERVA TRAINEN VOOR RINGVAART REGATTA   FOTO MERIJN SOETERS

roei! IN DIT NUMMER 

COLUMN� 5
Maarten Hurkmans

RIJKEN IN ROEILAND� 8
De eerste Turkse Nederlander met een 
bronzen blik

ROEI!BOOT� 10
Tien-met van Proteus

ROEI!VERENIGING� 12
Amphitrite

DAGBOEK KAJ HENDRIKS� 15
Winst zonder verlies

RINGVAART REGATTA� 16
Leidse niet-roeiers bereiden zich voor  
op 100-kilometertocht

COASTAL ROEI!EN� 24
Coastal clinics door ervaren roeiers

ROEI!BARE WATEREN� 28
De Dommel

ROEI!FAMILIE� 30
Familie Leerink – Van Dongen

OP DE DIVAN� 32
Beginners kapseizen over bakboord

ROEI!GEZONDHEID� 34
Het nut van sportmedisch onderzoek

ROEI!BOOTNAMEN� 42
Bijzondere boot, bijzondere vogel

ROEI!MUSEUM� 44
Louis Kalff, de architect die groot  
werd bij Philips

ROEI!BOTEN� 46
Waarom US Rowing kiest voor Filippi

FOTOVERHAAL� 52
Groots goud in Belgrado

ROEI!FOTOTIPS� 55
Je standpunt

KORT ROEI!NIEUWS� 56

ROEI!KUNST� 58
Elma Čavčić

NET UIT DE BOOT� 60
Koos Termorshuizen

“Wil je hier roeien dan moet je  

de zee aankunnen.” 

JOOST BIJL, VOORZITTER DE STERN.

colofon 
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AUGUSTUS 2022 NUMMER 51   COVER DE PROTEUS 10+ IN DELFT   FOTO DANIEL KORVEMAKER

roei! IN DIT NUMMER 

COLUMN� 5
Cor Scheffers

RIJKEN IN ROEILAND� 6
Roeien op de Tiber is magia

ROEI!TIJDEN� 8
Gronings studentenidee groeide uit  
tot werelddienst

ROEI!VERENIGING� 14
Gouda

DAGBOEK KAJ HENDRIKS� 17
Winst zonder verlies

ROEITRADITIE�  
18 	 Triton behaalt halve finale Henley
21 	 Zeilwherry De Zwaan in de prijzen

SLOEPROEI!EN� 22
Trainen op de Amsterdamse grachten

TOPROEI!EN� 26
Nederlandse equipe wint wereldbeker

ROEI!FAMILIE� 30
Familie Lokin / Nijhuis / Koggel

OP DE DIVAN� 32
Die ene keer ging het mis

AAN HET WOORD� 34
Turan Özdem

ROEI!BOOTNAMEN� 40
Admetos, Diomedes, Chalkiope

ROEI!BOOT� 42
Een coronaklus bij Proteus

ROEI!FOTOVERHAAL� 49
Van roeibak tot kleedkelder

ROEI!FOTOTIPS� 53
Sluitertijd

KORT ROEI!NIEUWS� 54

ROEI!MUSEUM� 56
Voorloper Roei! bestond al in 1929

ROEI!KUNST� 58
Winslow Homer

NET UIT DE BOOT� 62
Anja Bos-Roubos

   

De Varsity en de Skøll Cup behoren 

tot de early adopters. 
HARM HERMSEN, 

OPRICHTER TIME-TEAM

colofon 
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OKTOBER 2022 NUMMER 52   COVER KAROLIEN FLORIJN NA SKIFF-GOUD OP DE WK   FOTO MERIJN SOETERS

roei! IN DIT NUMMER 

COLUMN� 5
Irene Eijs

TOPROEI!EN� 6
Terechte Oranje-euforie

ROEI!VERENIGING� 12
Svendborg Roklub

DAGBOEK KAJ HENDRIKS� 15
Oogsttijd

OCEAANROEI!EN� 16
Mixed 4 klaar voor de grote oversteek

ROEI!BEURZEN� 18
Roeien en studeren in de VS

ROEI!BANEN� 22
Athlete Lane Selection

ROEI!BARE WATEREN� 26
De Nederrijn

ROEI!PORTRET� 28
Familie Van de Vliet

OP DE DIVAN� 30
Na drie golven was de hele boot vol

AAN HET WOORD� 32
Mark Emke,  
bondscoach Noorwegen

ROEI!BOOTNAMEN� 38
Een boot ‘Sans Nom’

ROEI!BOOTDRAGERS� 40
Beste bootdrager kon nog beter

ROEI!STUURTJES� 42
Sturen bij het andere geslacht

RIJKEN IN ROEI!LAND� 44
Geslaagd! Of toch niet?

ROEI!FOTOVERHAAL� 47
Heel Holland bakt

ROEI!FOTOTIPS� 53
Diafragma

KORT ROEI!NIEUWS� 54

ROEI!MUSEUM� 56
Zesmaal de Gouden Riem

ROEI!KUNST� 58
Maurice de Vlaminck

NET UIT DE BOOT� 62
Corné de Koning

keer WK-goud, waarvan 

drie keer op rij in de skiff. 
CORNÉ DE KONING

colofon 
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DECEMBER 2022 NUMMER 53   COVER LOEK LUPPES BIJ DE NOVEMBERVIEREN   FOTO MERIJN SOETERS

roei! IN DIT NUMMER 

ROEI!NOTITIE � 5
Speerpunten KNRB

COLUMN 7
Karien Robbers

ROEI!KAMPIOEN � 8
Karolien Florijn na Račice

ROEI!VERENIGING � 12
Neptunus

DAGBOEK KAJ HENDRIKS � 15
Oogsttijd

ROEI!TRAINING � 16
Training voor sterke én snelle spieren

STUDENTENROEI!EN � 20
Over integratiediner  
en ploegvorming

ROEI!KLASSIEKER � 24
Abcoude-Amsterdam

RIJKEN IN ROEI!LAND � 28
Een van de acht

ROEI!PORTRET � 30
Tjeerd van Wimersma Greidanus

OP DE DIVAN � 32
Als ik roei zie ik niks

ROEI!WEDSTRIJD � 34
Novembervieren

ROEI!BOOTNAMEN�  40
De Tweevink bij De Hoop

ROEI!BLESSURES � 42
De roeierspols

ROEI!MATERIAAL � 46
FlowRow board

KORT ROEI!NIEUWS � 50
w
ROEI!FOTOTIPS � 52
Standpunt

ROEI!MUSEUM � 54
Een renteloze lening

ROEI!KUNST�  56
Willem Hussem

NET UIT DE BOOT � 62
Emanuele Bergamin

De roeierspols is een irritatie  

of ontsteking op een plek waar  

vier pezen elkaar kruisen.

colofon 

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 
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| �Website: www.roei.nu
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FEBRUARI 2023 NUMMER 54   COVERFOTO TEAM NEDURANCE

roei! IN DIT NUMMER 

ROEI!NOTITIE � 4
Bedankt!

COLUMN� 5
Marloes Oldenburg

AAN HET WOORD� 6
Rutger Arisz

ROEI!VERENIGING� 12
Vira Kürek Kulübü, Istanbul

DAGBOEK KAJ HENDRIKS� 15
Wie niet verandert, sterft uit

INDOORROEI!EN� 16
EK 2023, Parijs

ROEI!BOOTNAMEN� 20
Van Oktophoor en Bonkevaart

SLOEPROEI!EN� 22
Winterbeurt voor Stad Kampen

ROEI!FOTOTIPS� 25
Licht en donker

RIJKEN IN ROEI!LAND� 26
Klapppertandend samen aan de snert

TOERROEI!EN� 28
Er gaat niets boven hartstocht  
en humor

OP DE DIVAN� 34
Ik hoorde een enorme dreun

ROEI!FAMILIE� 36
Familie Dubbeldam

ROEI!COACH� 38
Pionier Carla Beekman

ROEI!WATER� 44
Waterschappen in de bres voor roeiers

OCEAANROEI!EN� 46
NEDurance breekt record met een week

ROEISLOEPSTUREN� 48
Je stuurt geen sloep, je stuurt mensen

KORT ROEI!NIEUWS� 53

ROEI!MUSEUM� 54
Een wherry vijftig jaar op zolder

ROEI!KUNST� 56
Raoul Dufy

NET UIT DE BOOT� 62
Julia Sprokkerieft en Roos Hesseling

blaren had Rutger Arisz toen hij 

tijdens zijn bondsvoorzitterschap 

met The Hour had meegedaan.

colofon 
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APRIL 2023 NUMMER 55   COVER HEAD OF THE RIVER AMSTEL   FOTO HANNAH BARNHOORN

roei! IN DIT NUMMER 

ROEI!NOTITIE � 4
Vernieuwing in het roeien

COLUMN � 5
Geeske Roorda-Bootsma

TOPROEI!ER�  6
Marloes Oldenburg

ROEI!VERENIGING � 12
MSRA Odin

ROEI!FOTOTIPS � 15
Het portret

ROEI!PORTRET�  16
Cor Scheffers

SLOEPROEI!EN � 20
Sleeptest maakt alle sloepen  
(bijna) gelijk

KORT ROEI!NIEUWS � 25

OCEAANROEI!EN � 26
Team Ocean van de IJssel naar  
de Stille Oceaan

ROEI!ROUTES � 28
Verken de Reeuwijkse Plassen

ROEI!BOOTNAMEN � 32
Skøll heeft een duidelijk systeem  
van naamgeving

ROEI!WEDSTRIJD � 34
Head of the River Amstel

OP DE DIVAN � 38
Ik denk dat ik toch maar even wacht

AAN HET WOORD � 40
Kaj Hendriks over Dagboek Tokyo

ROEI!TOCHT � 44
Weerribben-Wieden

RIJKEN IN ROEI!LAND � 46
Een uitstapje naar Poseidon

ROEI!TRAINING � 48
Profcoachen als betaalde hobby

ROEI!MUSEUM � 54
De VBWJ, schoolroeien in Amsterdam

(MEER) KORT ROEI!NIEUWS�  56

ROEI!KUNST � 58
Adriaen van der Venne

NET UIT DE BOOT � 62
Corrie van der Sar

Jonge profcoaches werken tot wel

uur per week.
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JUNI 2023 NUMMER 56   COVER HARLINGEN - TERSCHELLING ROEIRACE  FOTO JÖRGEN DE LANGE

roei! IN DIT NUMMER 

COLUMN� 5
Lalita de Ruiter

TOPROEI!EN� 6
Europees kampioen Lennart van Lierop

ROEI!VERENIGING� 12
Huizer Kleine Roeivereniging

DAGBOEK MARTINE VELDHUIS� 15
Verandering

RIJKEN IN ROEI!LAND� 16
TV-leader maken op de Amstel

ROEI!BELEID� 18
‘Code goed sportbestuur’,  
voor een veilig sportklimaat

ROEI!WEDSTRIJD� 22
Op naar Skylge!

ROEI!BOOTNAMEN� 26
Roeien in zijn eendje

ROEI!INNOVATIE� 28
Martijn Rom Colthoff pleit  
voor vernieuwing

ROEI!ROUTES� 32
De Oude IJssel

OP DE DIVAN� 36
Ik ben er als een dolle tegenaan gegaan

AAN HET WOORD� 38
Seada van den Herik

ROEI!BOTENKARREN� 44
Vier oplossingen voor ruggenbrekers

ROEI!BOEK� 48
‘Rust’ door Sigri Sandberg

ROEI!BOOTONDERHOUD� 50
Praktijktest schoonmaakmiddelen

ROEI!FOTOTIPS� 53
Juiste lens

KORT ROEI!NIEUWS� 54

ROEI!MUSEUM� 56
Vlootschouw De Hoop

ROEI!KUNST� 60
Ferdinand Hodler

NET UIT DE BOOT� 62
Mariëlle Tweebeeke

colofon 
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Lennart van Lierop  

wordt na 17 jaar trainen  

Europees kampioen. 
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AUGUSTUS 2023 NUMMER 57   COVER OP DE DIVAN  ILLUSTRATIE  BETTINA WELLER

roei! IN DIT NUMMER 

COLUMN� 5
Robert Boeder

TOPROEI!EN� 6
Marieke Keijser

ROEI!VERENIGING� 12
Het Spaarne

DAGBOEK PARIJS� 15
Carpe diem

JEUGDROEI!EN� 16
Coupe de la Jeunesse

ROEI!VAKANTIE� 20
Met een sloep door Schotland

RIJKEN IN ROEI!LAND� 24
Kemal verkent Praag

ROEI!BOOTNAMEN� 28
Alliteratie en dialect

ROEI!ROUTES� 30
De Weelentocht

THUISROEI!ERS� 34
Nicolette Hellemans  
en Peter van Berkel

OP DE DIVAN� 36
Een vrolijke stemming

ROEI!PORTRET� 38
Jan Willem Snippe

ROEI!TIJDEN� 44
Raceclocker maakt tijden toegankelijk

ROEI!FOTOVERHAAL� 48
Grootste sluizenreeks van Engeland

ROEI!FOTOTIPS� 51
Fotograferen met je telefoon

KORT ROEI!NIEUWS� 52

ROEI!TOCHT
Rondje Berlijn � 55

ROEI!MUSEUM� 56
De Rob Robbers collectie

ROEI!KUNST� 58
Rob Graafland

NET UIT DE BOOT� 62
Joost Dikken

colofon 

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.
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jaar bij Gyas.
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OKTOBER 2023 NUMMER 58   COVER FRANSE SLUIS TIJDENS ROEITOCHT  FOTO MARIJKE DE RIDDER

roei! IN DIT NUMMER 

ROEI!NOTITIE� 4
Met een meetlint

COLUMN� 5
Bert Kranendonk

TOPROEI!EN� 6
WK Belgrado

ROEI!VERENIGING� 14
RV Zeeuws-Vlaanderen

DAGBOEK PARIJS� 17
Bittersweet

SLOEPROEI!EN� 18
Het moest zo zijn

RIJKEN IN ROEI!LAND� 24
Hollands glorie in het kwadraat

ROEI!BAAN� 26
De Bosbaan

ROEI!ROUTES� 30
Rondje Reevediep

THUISROEI!ER� 34
Nico van der Zee

OP DE DIVAN� 36
In het kielzog van een grindschip

OCEAANROEI!EN� 38
Iris Noordzij stak Stille Oceaan over

ROEI!BRIL� 44
TriEye met achteruitkijkspiegels

ROEI!BOTEN� 46
Leo Coastal introduceert skiff

ROEI!VAKANTIE� 48
Botenwagenproject in Frankrijk

KORT ROEI!NIEUWS� 52

ROEI!KUNST� 58
Kandinsky – deel 1

NET UIT DE BOOT� 62
Maarten Helle

colofon 

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 
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gouden medailles kaapten  

de Nederlandse roeiers weg 

bij het WK in Belgrado.

3   ROEI! 58  OKTOBER 2023 

26

38

6

18

6



DECEMBER 2023 NUMMER 59   COVER RONDJE ALTENA  FOTO MARY BISSCHOP

roei! IN DIT NUMMER 

ROEI!NOTITIE� 4
Carel Reuser

COLUMN� 5
De hel of een feestje

ROEI!HAAL� 6
De Nederlandse roeihaal anno 2023

ROEI!VERENIGING� 12
Roeivereniging Weert

DAGBOEK PARIJS� 15
Plezier van Paul

BEACH SPRINT� 16
Ik heb een duidelijk doel

RIJKEN IN ROEI!LAND� 20
Met de hakken over de sloot

SLOEPROEI!EN� 22
Een jaar vol wedstrijden

ROEI!BOOTNAMEN� 26
Een bloem, waterplanten en een boom

ROEI!VAKANTIE� 28
Two women in a boat

INTERNATIONAAL ROEI!FESTIJN� 32
Silver skiff

OP DE DIVAN� 34
Dag Sinterklaasje

ORGANISATIE  
ROEI!WEDSTRIJD� 36
Lingebokaal

DORPSROEI!EN� 40
Schotse zelfbouwboot brengt 
mensen samen

OCEAANROEI!EN� 44
Studententeam Out of the Blue

KORT ROEI!NIEUWS� 46

MARATHONROEI!EN� 49
HORZOL

ROEI!MUSEUM� 52
De Zwaan

ROEI!MEDIA� 54
Speelfilm Skiff

ROEI!KUNST� 58
Kandinsky – deel 2

NET UIT DE BOOT� 62
Paul van Heugten

colofon 

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 
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jaar

restauratie van 

een wherry.
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FEBRUARI 2024  10 JAAR ROEI! NUMMER 60   COVERONTWERP NELLA DE KOSTER

roei! IN DIT NUMMER 

ROEI!NOTITIE� 4
Een legende in de skiff erbij

10 JAAR ROEI!� 5
Steeds meer voor alle roeiers

ROEI!BOTEN� 6
De opmars van de dubbelacht

ROEI!VERENIGING� 12
RV Nautilus

DAGBOEK PARIJS� 17
Oui, oui, je vais à Paris !

TOPROEI!EN� 18
Ruben Knab

ROEI!FEEST� 22
Roei!proeven wordt anders roeien

SLOEPROEI!EN� 24
De paradox van de vrije klasse

ROEI!BOOTNAMEN� 26
Genoemd naar Nederlandse wateren

RIJKEN IN ROEI!LAND� 28
Geen lange winterslaap

ROEI!TECHNIEK� 30
Form follows function

AAN HET WOORD� 38
Northwave nieuwe sponsor roeibond

ROEI!KUSSEN� 44
De ontdekking van je perineum

OP DE DIVAN� 46
Vastgevroren

BUITENLANDS ROEI!EN� 48
De Panamerikaanse Spelen

ROEI!MEDIA� 50
The Boys in the Boat

ROEI!BOEK� 51
Blik

KORT ROEI!NIEUWS� 52

ROEI!MUSEUM� 56
De Gouden Riem

ROEI!KUNST� 58
Kandinsky – deel 3

NET UIT DE BOOT� 62
Ivo Opstelten

colofon 
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| �Website: www.roei.nu
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pagina’s had ons eerste nummer. 

Dat nam steeds toe. In oktober 2019 

gingen we naar 64.

BLADEN DRAAIEN
Het is optimaal je bladen op het allerlaatste moment te draaien en tóch scherp te plaatsen. 

Maar niet iedereen kan dat. Als je vroeg draait, is je luchtweerstand groter en kun je bijvoor-

beeld tegen golven slaan. Deze timing is een kwestie van oefenen.

UITZET
Het blad moet de hele haal mooi bedekt blijven, met de rand van het blad net onder het 

wateroppervlak. Je moet in de uitzet niet aan de riemen rukken, maar wel druk houden op 

het voetenbord en contact houden met het water. Zo kun je schoon uitzetten zonder dat er 

veel water opspat. Secuur en geduldig zijn helpt om de boot zo min mogelijk te verstoren.

DRIVE
Voorin verplaats je direct en dynamisch je massa om druk op te bouwen. Door het eerste 

stukje van de haal primair vanuit je benen te versnellen, maak je het lichter voor jezelf. Hang 

daarbij stabiel aan de riemen.

RECOVERY
Bewaar rust vanaf de uitzet naar de catch. Neem de tijd om voorin aan te komen, om de 

boot onder je door te laten lopen. Koester je bootsnelheid. Rust en geduld laten iedereen 

makkelijker roeien. Of je op de Olympische Spelen roeit of in een houten C4. 

EINDHAAL
Creëer een open houding tijdens de eindhaal: zit vrij en ontspannen met een open borst. Door 

druk te houden op het voetenbord creëer je een stabiel platform om druk op de bladen te 

houden als de riemen naar het lichaam worden gehaald. Als je makkelijk zit, heb je vaak meer 

ruimte om vrij te bewegen.

KEERBEWEGING
Als de uitzet goed gelukt is wil je de snelheid van de boot koesteren en zelfs nog een zetje 

geven. Bij de uitzet moet je je handen wegsturen en ruimte creëren voor jezelf. De handen 

moeten diep genoeg door de boot zodat eventuele golven onder het blad door kunnen. Laat je 

armen vanuit de uitzet met dezelfde snelheid doorlopen als waarmee je aanhaalt.

RUGZWAAI
Kom na de beentrap niet te vroeg met rug en armen. Je wil eerst je benen in een gunstige 

hoek hebben, vanaf 90 graden, voordat je de rug eraan toevoegt. Het zou nog iets geduldiger 

mogen dan op de foto.
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We moeten af van de esthetiek van het roeien, vindt Eelco Meenhorst, hoofdcoach 

van TeamNLroeien. ‘Roeitechniek moet een atleet ondersteunen om een optimale 

bootsnelheid te halen, om de boot zo hard mogelijk te laten gaan. Daarbij draait 

het om efficiëntie, niet om het mooie plaatje.’ 

Meenhorst nam ons in Roei! 59 en 60 mee door een aantal ijkpunten van een 

roeihaal. Hij licht toe waar hij als coach op let en welke mogelijkheden er zijn om 

hard en efficiënt te roeien. Ook deelt hij tips en trucs om bepaalde bewegingen 

aan- of af te leren. 

De roeier op de foto’s is Koen Metsemakers, die als slagroeier in de mannen 

dubbelvier goud won op de Olympische Spelen in Tokyo.

Scan de QR-code om het volledige artikel te lezen.

Bestel deze poster scheur- en watervast via roei.nu/winkel

TEKST DOMINIQUE VROUWENVELDER   FOTO’S MERIJN SOETERS   WWW.ROEI.NU

DE ROEIHAAL

Het blad voor alle roeiers

CATCH
Na ontspannen aanglijden komt de catch met aan beide kanten van het blad een beetje 

opspattend water; iets meer front splash dan back splash. De catch is een actieve, snelle 

beweging. Spring meteen na de catch weer weg. Het blad moet snel volledig bedekt zijn.

AANGLIJDEN
Beweeg alleen vanuit je benen. Verstoor de boot zo min mogelijk. Het hoogteverschil  tussen 

de hakken en het rolbankje moet groot genoeg zijn. Door de hoogte van het voetenbord aan 

te passen en door te spelen met de hoek van je voetenbord, kun je meer ontspanning  krijgen 

voorin de haal én kun je makkelijker door naar de drive. Maak de haal niet te lang: lang ge-

noeg is voldoende.
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APRIL 2024   NUMMER 61   FOTO MERIJN SOETERS
COVER DE HOOP, TRAINING OP DE AMSTEL. VLNR ERNST VAN HILLE, PIM HALLENSLEBEN, HARM VAN HEERIKHUIZEN EN ERIC NIEHE

roei! IN DIT NUMMER 

ROEI!NOTITIE� 4
Meer jeugd?!

ROEI!COLUMN� 5
Eric Barents
 
ROEI!EN OP LEEFTIJD� 6
Op hogere leeftijd sporten loont

ROEI!VERENIGING� 12
Gorcumse Roei- en Zeilvereniging

DAGBOEK PARIJS� 15
Kilometers vreten

TOPROEI!EN� 16
Eli Brouwer

GEZOND ROEI!EN� 20
Roeien in Herstel

ROEI!BOEKEN� 28
De Roei!reeks

ROEI!PROEVEN� 29
Feestdag voor roeiers door roeiers

ROEI!BOOTNAMEN� 30
Over ridders en kastelen

RIJKEN IN ROEI!LAND� 32
De jacht op tv-sponsors voor de Head

ROEI!REIS� 34
Roeiend van Rhône naar Rijn

TOERROEI!CENTRUM� 36
Pionieren langs de Vecht

ROEI!VERHUIZING� 42
Tata-tatááááá

ROEI!TECHNIEK� 44
Dat voldane gevoel na afloop

OP DE DIVAN� 50
Toen kneep ik ‘m ontzettend

KORT ROEI!NIEUWS� 52

ROEI!MUSEUM� 56
Gesleep met clubhuizen

ROEI!KUNST� 58
Édouard Vuillard

NET UIT DE BOOT� 62
Lytske van Wijngaarden

colofon 
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Een abonnement kost binnen Nederland € 35,- 

per jaar (incl. 9% BTW). Abonnementen kunnen 
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sluizen passeerde Josien Kapma, 
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vanaf Lyon naar Wageningen.
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JUNI 2024   NUMMER 62   FOTO MERIJN SOETERS   COVER NIENKE VAN ZIJP

roei! IN DIT NUMMER 

ROEI!NOTITIE� 4
Olympische extra Roei!

ROEI!COLUMN� 5
Een roeileven lang fit

BELGISCH ROEI!EN� 6
Nieuwe vereniging op de Schelde

ROEI!VERENIGING� 12
Roeivereniging De Dragt

DAGBOEK PARIJS� 15
‘t Vliegt

AAN HET WOORD� 16
Nienke van Zijp

ROEI!PROEVEN� 22
Feestdag voor en door roeiers

ROEI!ROUTES� 23
Gorinchem - Leerdam

RIJKEN IN ROEILAND� 26
Het verdriet van je af roeien

ROEI!TECHNIEK� 28
Hijgen kan je leren

TOPROEI!EN
World Cup, Luzern� 32
Olympisch kwalficatietoernooi� 36

ROEI!RECORD� 38
Guinness World Record in Breda

SLOEPROEI!EN� 40
Eerste keer HT-race sturen

ROEI!BOOTNAMEN� 44
Roeivereniging Daventria

ROEI!FOTOVERHAAL� 46
Vogalonga

OP DE DIVAN� 48
Gestrand bij het Hilton

KORT ROEI!NIEUWS� 50

AANGEPAST ROEI!EN� 52
Pararoeien

ROEI!MUSEUM� 58
Alexander Graham Bell

ROEI!KUNST� 60
Frits van den Berghe

NET UIT DE BOOT� 62
Corry van de Ven

colofon 

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.
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Een abonnement kost binnen Nederland € 35,- 

per jaar (incl. 9% BTW). Abonnementen kunnen 

op ieder moment ingaan.  

Opzeggen kan met een opzegtermijn van 

1 maand via penningmeester@roei.nu.

gouden medailles  
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3   ROEI!63 SPECIAL  OLYMPISCHE SPELEN PARIJS 2024 

JULI 2024   NUMMER 63   FOTO SUSANNE OTTENHEYM   COVER ROOS DE JONG BESTICKERT DE BOTEN VAN TEAMNL

roei! IN DIT NUMMER 

ROEI!SPONSOR� 4
Northwave

ROEI!BAAN� 6
Seine wordt winderige roeibaan

ROEI!PAK� 12
Iconisch olympisch pak

DAGBOEK PARIJS� 15
Wat wil je later worden?

ROEI!VOORBESCHOUWING� 16
Tijd voor de ultieme krachtmeting
Prognose mannen� 18
Prognose vrouwen� 23

NIET-ROEI!ERS TEAMNL� 28
De toppers die wij niet zien

ROEI!JURY� 30
Arjon Pals

ROEI!PROGRAMMA� 32
Tijdschema Roeien Parijs 2024

ROEI!VERSLAGGEVER� 34
Ou, oui, Paris!

ROEI!MEDIA� 35
Veel aandacht voor roeien in Parijs

ROEI!KOK� 36
Mark Wouters

STUDENTENROEI!EN� 40
Laga over haar olympiërs

LICHT ROEI!EN� 44
Maaike Head

ROEI!PORTRETTEN� 48
Oud-olympiërs aan het woord
Annemarieke van Rumpt� 48
Ellen Hogerwerf� 50
Greet en Nicolette Hellemans� 52
Henk-Jan Zwolle� 54
Peter Wiersum� 56

ROEI!MUSEUM� 58
Het mysterie van het gouden stuurtje

ROEI!KUNST� 60
Claude Monet en Pierre-Auguste Renoir

NET UIT DE BOOT� 62
Esther van der Loos

colofon 

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 
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1 maand via penningmeester@roei.nu.
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AUGUSTUS 2024   NUMMER 64   FOTO MAX REIJNEN   COVER KAROLIEN FLORIJN: GOUD!

roei! IN DIT NUMMER 

ROEI!NOTITIE� 4
Roei! was in Parijs

ROEI!COLUMN� 5
Medaillekoorts

TOPROEI!EN� 6
Olympische Spelen

ROEI!VERENIGING� 14
Roeivereniging Barendrecht

DAGBOEK PARIJS� 17
C’est fini

ROEI!PORTRET� 19
Eve Stewart

SLOEPROEI!EN� 22
Sloepen op Vlieland

ROEI!BOOTNAMEN� 26
MSR Saurus

RIJKEN IN ROEILAND� 28
Njord-feest met een Oranje randje

ROEI!EN IN HET BUITENLAND� 30
Eén vereniging voor heel Luxemburg

OP DE DIVAN� 34
In elkaars vaarwater

ROEI!FAMILIE� 36
Families Schulte en Roelofsen

MEGAROEI!TOCHT� 39
Slag om Herstel

PARALYMPICS� 40
Eindigen zoals het begon

OCEAANROEI!EN� 46
Ocean Rowing Company bouwt XXL boot

ROEI!MEDIA� 50
Lustrumboek Njord

BEACH SPRINT� 52
Amerikaanse kampioenschappen

KORT ROEI!NIEUWS� 54

ROEI!MUSEUM� 56
De eerste studentenroeivereniging

ROEI!KUNST� 58
Thomas Eakins

NET UIT DE BOOT� 62
Bernard Wortelboer

colofon 

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.
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op ieder moment ingaan.  
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1 maand via penningmeester@roei.nu.

De Amsterdamse Eve Stewart 

behaalde brons in Parijs  

met TeamGB.
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OKTOBER 2024   NUMMER 65   COVER ROEI!PROEVEN IN ACTIE   FOTO HERMAN ENGBERS

roei! IN DIT NUMMER 

ROEI!NOTITIE� 4
Alle roeivormen samen

ROEI!COLUMN� 5
Amsterdam glimt van trots

ROEI!EVENEMENT� 6
Roei!proeven in Zaanstad

ROEI!VERENIGING� 12
RVD’17 in Dronten

ROEI!DONATIE� 15
Veel boten voor Oekraïne

COASTAL ROEI!EN� 18
Genua

ROEI!KADES� 22
Sterke dijken

RIJKEN IN ROEI!LAND� 30
Naar de wieg van Zwitserland

DROOGROEI!EN� 32
Ergometerstrijd

OP DE DIVAN� 36
Tussen wal en schip

AAN HET WOORD� 38
Michelle Darvill

PARALYMPISCH ROEI!EN� 44
Paradubbel weet niet te verrassen

STUDENTENROEI!EN� 46
Eerstejaarsklassement

ROEI!MEDIA� 48
Documentaire Water & Bier bij Laga

KORT ROEI!NIEUWS� 52

ROEI!MUSEUM� 56
De demarrages van Slavka

ROEI!KUNST� 58
Rutger Kopland

NET UIT DE BOOT� 62
Volodimyr Mashyr

colofon 

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.
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ISSN : 2352-3980  
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Meer dan 

50
boten naar Oekraïne gebracht.
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DECEMBER 2024   NUMMER 66   COVER BAINBRIDGE ISLAND ROWING   FOTO MERIJN SOETERS

roei! IN DIT NUMMER 

ROEI!NOTITIE� 4
Blik over de schouder

ROEI!COLUMN� 5
Solidariteit

ROEI!JAAR� 7
Terugblik naar 2024

ROEI!VERENIGING� 12
R&ZV De Amstel

STUDENTROEI!EN� 16
Knorsity bestaat 5 jaar

ROEI!PORTRET� 20
Ron Nijs

ROEI!EN IN AMERIKA� 26
Bainbridge Island Rowing 

RIJKEN IN ROEI!LAND� 32
Een nieuwe huisgenoot: Pegasus

OP DE DIVAN� 34
Het belang van goede gewoontes

SLOEPROEI!EN� 36
Muiden-Pampus-Muiden

TOPROEI!EN� 38
Tone Wieten

ROEI!CADEAU� 44
Vijftigste Kuikensloep

ROEI!BOTEN� 46
Wie wil er nog hout?

ROEI!VEILIGHEID� 48
Video’s Veilig Roeien

KORT ROEI!NIEUWS� 50

ROEI!MUSEUM� 54
Roeien in Nederlands-Indië

ROEI!KUNST� 58
Marcel Gromaire

NET UIT DE BOOT� 62
Stijn Mol

colofon 

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.

Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.800 exemplaren.  

ISSN : 2352-3980  

Stichting Roei! De Klapmuts 16, 3828 SP Hoogland. 

| �Redactie: redactie@roei.nu  

Koos Termorshuizen (hoofdredacteur), Jos Wassink,  

Merijn Soeters, Frank Jibben, Dominique Vrouwenvelder, 
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1 maand via penningmeester@roei.nu.

8
houten boten  

gratis af te halen.
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Begin 2025 waren er 

  
jeugdroeiers bij  

algemene roeiverenigingen

FEBRUARI 2025   NUMMER 67   COVER ROTTECOMPETITIE   FOTO LISETTE REIDSMA

roei! IN DIT NUMMER 

ROEI!NOTITIE� 4
Indoorstrijd

ROEI!COLUMN� 5
Damesleed

ROEI!ONDERZOEK� 6
Roei-aorta’s

ROEI!VERENIGING� 12
De Meierij in Veghel

TOPROEI!EN� 16
Vertrek Eelco Meenhorst

TOPROEI!EN� 19
Vacatures bij de KNRB

JEUGDROEI!EN� 20
We raken de jeugd kwijt

RIJKEN IN ROEI!LAND� 26
De mist in

ROEI!COMPETITIE� 28
Rotte Roeicompetitie

THUISROEI!ER� 33
Het eigen ven

OP DE DIVAN� 36
Kijk uit voor het paaltje!

SLOEPROEI!EN� 38
Serious roeien

OCEAANROEI!EN� 42
Mark Slats drievoudig kampioen

ROEI!TIJDEN� 44
Correctiefactoren

ROEI!EN IN PANAMA� 48
Paradijselijk roeien

KORT ROEI!NIEUWS� 51

ROEI!MUSEUM� 52
Botenhuizen Dudok van Heel

ROEI!KUNST� 58
Amazones van Der blaue Reiter

NET UIT DE BOOT� 62
Mark Snel

colofon 

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 

achtergronden, interviews en nieuws met een lange adem.
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Stichting Roei! De Klapmuts 16, 3828 SP Hoogland. 
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Koos Termorshuizen (hoofdredacteur), Jos Wassink,  
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Sigrid Jansen, Ragnar Niemeijer, Lalita de Ruiter en Maayke Veraart. 

| �Vaste medewerkers: Kees van Bueren, Kemal Rijken.

| Financiën: Miguel Mendes de León, penningmeester@roei.nu.
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| Druk: Practicum Print Management, Soest
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Opzeggen kan met een opzegtermijn van 

1 maand via penningmeester@roei.nu.
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maanden oefende Jolan de Bie  

voor haar basisexamen roeien.

APRIL 2025   NUMMER 68   COVER LISA BRUIJNINCX   FOTO MERIJN SOETERS

roei! IN DIT NUMMER 

ROEI!NOTITIE� 4
Van futen en hoofdcoaches

ROEI!COLUMN� 5
50ste OC&C Ringvaart Regatta

AAN HET WOORD� 6
Diederik Simon

ROEI!VERENIGING� 12
De Stern

ROEI!DAGBOEK� 15
Trea ten Kate

STUDENTENROEI!EN� 16
Voor topsport naar Amsterdam

TOPROEI!EN� 20
Persmoment KNRB

ROEI!FOTOGRAFIE� 22
Expositie Herman Engbers

RIJKEN IN ROEI!LAND� 26
Head of the River

ROEI!INSTRUCTIE� 28
Webgame voor stuurcommando’s

ROEI!KALENDER� 30
Ganzeregatta

OP DE DIVAN� 32
Binnenvaart op de Schie

DUURZAAM ROEI!EN� 34
Oproep toproeiers aan IOC

ROEI!SPEL� 36
Kwartet van De Grift

ROEI!EN IN ITALIË� 38
Ondina Generali Rome

DROOGROEI!EN� 41
EXR

STUDENTENROEI!WEDSTRIJD� 45
Varsity

ROEI!TECHNIEK� 48
SmartRow

KORT ROEI!NIEUWS� 52

ROEI!MEDIA� 54
Het groot wherryboek

ROEI!MUSEUM� 56
ARSA

ROEI!KUNST� 58
Christiane Möbus

NET UIT DE BOOT� 62
Jolan de Bie

colofon 

Roei!, een uitgave van de Stichting Roei!, is een onafhankelijk 

blad van, voor en over de roeiwereld met verhalen, 
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Roei! verschijnt 6x per jaar in een oplage van 1.800 exemplaren.  
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1 maand via penningmeester@roei.nu.

7

ROEI! 68  APRIL 2025 3   

30

41

6

16




